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NARODOWY DZIEN
PAMIECI ZOLNIERZY
WYKLETYCH NA PRADZE

W $rode 1 marca br. na terenie Pragi-
Polnoc odbyt si¢ uroczysty przejazd
przez miejsca kazni w zwigzku z obcho-
dami Narodowego Dnia Pamieci Zotnie-
rzy Wykletych.

Wydarzenie zorganizowane  zostalo
przez Urzad Dzielnicy Praga-Péinoc we
wspolpracy z Towarzystwem Mitosni-

kéw Polskiej Tradycji i Kultury oraz
Instytutem Pamigci Narodowe;.

Przemarsz rozpoczat si¢ o godz. 13.00
i wyruszyl sprzed dawnej siedziby
NKWD, poézniej - Wojewddzkiego
Urzedu Bezpieczenstwa Publicznego
przy ul. Sierakowskiego 7, a zakonczyt
przy Pomniku ku Czci Pomordowa-
nych w Praskich Wigzieniach w latach
1944-1956 przy ul. Namystowskiej,
pod ktérym zlozono wience i od$pie-
wano hymn.

W przemarszu, przy akompaniamencie
piesni o tematyce zolnierskiej, udziat
wzigli m.in. pan Jacek Jazewski - Bur-
mistrz Dzielnicy Praga-Péinoc, pan Kon-
stanty Radziwitt - Wojewoda Mazowiec-
ki oraz pani Hanna Jarzg¢bska - Radna
Dzielnicy Praga-Péinoc, Przewodniczaca
Rady Nadzorczej RSM ,,Praga”.

Wieniec w imieniu Robotniczej Spot-
dzielni Mieszkaniowej ,,Praga” ztozyli
pracownicy Administracji  Osiedla
»Jagiellonska”.

Ewelina Domaszewska
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RADA DZIELNICY ,TARGOWEK”
PRZYJELA STANOWISKO
W SPRAWIE REGULACJI
STANU PRAWNEGO GRUNTOW

Radni Targowka wystapili do Prezydenta m.st. Warszawy 1 Zarzadu Dzielnicy Targowek m.st.
Warszawy o jak najszybsze i1 skuteczne uregulowanie stanow prawnych nieruchomosci na rzecz
spotdzielni mieszkaniowych znajdujacych si¢ na jej obszarze.

Podczas sesji Rady Dzielnicy Targéwek w dniu 8 lute-
g0 2023 r. Radni kolejny raz pochylili si¢ nad proble-
mami spotdzielcow - mieszkancow dzielnicy Targo-
wek, ktorzy mieszkaja w budynkach polozonych na
gruntach, do ktérych spétdzielnia nie posiada ustano-
wionego prawa uzytkowania wieczystego, czyli na
tzw. gruntach nieuregulowanych.

Pamigtano, ze w Stanowisku nr 9 z dnia 18 wrzesnia
2019 r. Rada Dzielnicy Targowek m.st. Warszawy
zwrocita si¢ z apelem do Zarzadu Dzielnicy i Prezy-
denta m.st. Warszawy o podjecie niezwlocznych dzia-
tan zmierzajacych do uregulowania stanu prawnego

zabudowanych przez spoldzielnie mieszkaniowe nie-
ruchomosci gruntowych, potozonych na terenie dziel-
nicy Targowek. Niestety Radni dostrzegli, ze problem
ten nie zostal rozstrzygnigty przez wladze Miasta.
Stad pomyst na kolejny i mocniejszy apel.

W sesji uczestniczyli mieszkancy, spotdzielcy, a takze
przedstawiciele Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Brodno”
i Robotniczej Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Praga”. Pre-
zesi Zarzadéw obu tych spotdzielni, w ktorych zaso-
bach znajduje si¢ najwigcej mieszkan na gruntach nieu-
regulowanych w dzielnicy, mieli mozliwos¢ przypo-
mnienia genezy problemu. Prezes Stawomir Antonik na

przyktadach z SM ,,Brédno” wykazat istniejace trudno-
$ci prawne. Natomiast Prezes Andrzej Potrolniczak na
przyktadach z RSM ,Praga” omowil podejmowane
dziatania zmierzajace do regulacji stanu prawnego
gruntéw. Wspomniano m.in. o pracach w Zespole po-
wotanym przy Prezydencie m.st. Warszawy, ktory nie-
stety nie moze pochwali¢ si¢ osiggni¢ciami w zakresie
omawianej regulacji. Obaj panowie, dzigkujac za po-
nowne podjecie tematu podkreslali, ze konsekwencje
braku skutecznych prac nad uregulowaniem stanu praw-
nego gruntu ponosza przede wszystkim mieszkancy
tych budynkow, bedacy takze mieszkancami Targowka.

Stanowisko Rady Dzielnicy Targdéwek jest przede
wszystkim bodZzcem przypominajacym, ze problem
istnieje 1 wcigz pozostaje nierozwiazany przez wladze
Warszawy. Warto dodaé, ze przyjete Stanowisko nr
33 z 8 lutego 2023 r. w sprawie regulacji stanu praw-
nego gruntéw na rzecz spoldzielni mieszkaniowych
Rada Dzielnicy Targowek podjeta jednoglosnie.

Z pelna trescig Stanowiska moga Panstwo zapoznacé si¢
na stronie Urzgdu Dzielnicy Targowek: https://
bip.warszawa.pl/Menu_podmiotowe/dzielnice/
Targowek/Rada 2018 2023/uchwaly_stanowiska.htm

Podobne stanowisko w najblizszym czasie planuje
przyjac takze Rada Dzielnicy Praga Pohnoc.

Andrzej Podkoliniski

WYMIANA INSTALACJI
GAZOWYCH

Robotnicza Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Praga” sys-
tematycznie dokonuje wymian wewngetrznych instala-
cji gazowych w swoich budynkach. Jako zarzadca
mamy prawny obowigzek utrzymywac¢ budynki wraz
z instalacjami zapewniajacymi mozliwos¢ uzytkowa-
nia budynku zgodnie z jego przeznaczeniem, w nale-
zytym stanie technicznym, nie dopuszczajac do nad-
miernego pogorszenia ich wlasciwosci uzytkowych
i sprawnosci technicznej.

Tylko od 2019 roku wymienili$my instalacje gazowe
w 27 budynkach (2019 - 6 bud., 2020 - 7 bud., 2021 -
6 bud.). W 2022 roku nowe instalacje zostaly wykona-
ne w 7 budynkach: Piotra Skargi 61, Gotawicka 3, Mo-
kra 31, Remiszewska 7, Myszkowska 1a, Myszkowska
1b i Porajow 5, natomiast do chwili obecnej w roku
2023 w budynku Porajow 6.

W biezacym roku planowane sg kolejne prace dotycza-
ce wymiany instalacji gazu. Beda one obejmowac bu-
dynki: Jagiellonska 6, Biatostocka 7, Gebicka 2, Witti-
ga 3, Gotawicka 9, Janinowka 14, Szczepanika 2.

W budynkach, w ktorych przewidziane s wymiany in-
stalacji gazowych, prowadzone sg one zwykle w zabudo-
wanych szachtach instalacyjnych (w kuchniach). Nieste-
ty wynikiem tego jest brak dostepu do piondéw gazo-
wych. Materiatem, z jakiego wykonana jest taka instala-
cja, jest stal taczona za pomocg potaczen gwintowanych,
co stwarza mozliwo$¢ jej rozszczelnienia tym bardziej,
ze powyzsze instalacje sg kilkudziesigcioletnie, eksploat-
owane od poczatku istnienia danego budynku.

Oczywiscie instalacje gazowe podlegaja corocznym
kontrolom. Sprawdzana jest wtedy szczelno$¢ catlej in-
stalacji, zarowno w lokalach mieszkalnych jak i piwni-
cach oraz wlocie gazu. Bardzo czgsto jednym z zalecen,
wynikajacym z takich przegladéw, jest (m.in. ze wzgle-
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du na brak dostgpu do zabudowanych
pionéw gazowych, rodzaj potaczen
instalacji oraz jej wiek) wymiana
catej instalacji.

Poniewaz Spoéldzielnia duzg wage
przyktada do kwestii bezpieczenstwa,
co roku w przetargu zleca wykonanie
dokumentacji projektowo - kosztory-
sowej wymiany wewnetrznej instalacji
gazowej dla kilku budynkéw. Powyz-
sza dokumentacja wykonywana jest
przez projektantow z odpowiednimi
uprawnieniami, posiada takze wszyst-
kie uzgodnienia wymagane aktualny-
mi przepisani Prawa budowlanego.
Sama instalacja gazowa projektowana
jest w oparciu o aktualnie obowigzuja-
ce przepisy i r6zni si¢ od obecnie ist-

zaswiadczenia, ze zgloszenie spelnia wymagania okre-
$lone w ustawie Prawo budowlane i organ nic ma pod-
staw do wniesienia sprzeciwu. O rozpoczgciu prac Spot-
dzielnia informuje odpowiednio wczesniej. Juz po rozpo-
czeciu robot firma wykonujgca wymiange wywiesza oglo-
szenie z harmonogramem prac. Informuje takze o termi-
nach i mozliwosci podpisania indywidualnych umow
z gazownia. Pracownicy Spoétdzielni i wykonawcy robot
pozostajag do dyspozycji mieszkancoOw
i stuzg pomoca. Jesli chodzi o prace
w lokalach mieszkalnych, przedstawia-
ny jest osobny harmonogram. Tu takze
termin lub godzina jest mozliwa do
uzgodnienia. Wykonanie ,,lokalowek”
jest ostatnim, koniecznym etapem
przed montazem gazomierzy i ponow-
nym wilaczeniem gazu. Wykonanie
instalacji w lokalu wiaze si¢ z dopro-
wadzeniem jednego przewodu stalo-
wego o srednicy DN 15 do kuchni
i zakonczenie go zaworem. Przewdd
prowadzi si¢ najbardziej dogodng
trasg (zachowujac obowigzujace prze-
pisy) oraz w uzgodnieniu z lokatorem.
Poniewaz uktad kuchni w poszczeg6l-
nych mieszkaniach bywa rézny, insta-
lacje lokalowe takze mogg si¢ od sie-

niejacej. Piony gazowe i1 przewody
prowadzace do lokali (tzw. ,,Jokalowki”) projektowane sa
na zewnatrz. Materiatem jest stal, lecz tgczona przez spa-
wanie. Dzigki temu instalacja jest bezpieczniejsza i ta-
twiejsza w kontroli. Kolejng rdznica jest montaz indywi-
dualnych gazomierzy. W mysl obowigzujacych przepi-
sow, kazdy lokal powinien by¢ osobno opomiarowany,
wigc dotyczy to takze gazu. Miejscem montazu gazomie-
rzy jest klatka schodowa. Sg one instalowane na kazdym
pietrze. Kazdy gazomierz zostaje umieszczony w odpo-
wiedniej, zamykanej skrzynce. Wynikiem tej zmiany jest
inny sposob rozliczania si¢ za pobrany gaz - rozliczenie
ryczaltowe zalezne od ilosci zgloszonych o0sob zostaje
zastapione indywidualng umowa mieszkanca z gazownig.

Przed rozpoczgciem prac zwigzanych z wymiang instala-
cji gazowej Spoldzielnia zglasza zamiar ich wykonania
do odpowiedniego Wydzialu Architektury w Urzedzie
Dzielnicy lub Gminy. Roboty rozpoczyna po uzyskaniu

bie w jakim$ stopniu rézni¢. Z monta-
zem ,,lokalowki” moze wigza¢ si¢ zdjecie szafek kuchen-
nych lub ich wysuniecie, zdjecie zabudowy szachtu insta-
lacyjnego, itp. Istnieje takze mozliwo$¢ rezygnacji z wy-
konania instalacji w lokalu, a co za tym idzie rezygnacji
z gazu. W budynkach, w ktorych elektryczne wewnetrz-
ne linie zasilajagce s3 wymienione na nowe, mozna
przejs¢ na indukcyjng kuchenke 3-fazowa. W budyn-
kach, w ktorych ww. instalacje nie zostalty wymienione,
nalezy zaopatrzy¢ si¢ w 1-fazowa kuchenke.

Po wykonaniu instalacji lokalowych, pozytywnej pro-
bie szczelnoSci oraz montazu gazomierzy doplyw gazu
do lokali zostaje wznowiony. Gaz dostarczany jest od
tej pory przez nowa, bezpieczniejsza instalacj¢ gazowa.
Lokatorzy rozliczaja si¢ z gazownig na podstawie indy-
widualnych umow, ptacac tylko za faktycznie zuzyty
przez siebie gaz.

Pawet Koztowski



CIEPLO... CIEPLE)..
DROZEJ!!!

W ostatnim czasie w zwigzku z ogdlno§wiatowa sytua-
cja na rynku paliw 1 energii oraz wysoka inflacja
w naszym kraju mieszkancy mierza si¢ z bezpreceden-
sowymi i dotkliwymi podwyzkami cen ciepta.

Od 1 stycznia 2022 r. do 6 stycznia 2023 r., a wigc prak-
tycznie przez ostatni rok, wprowadzonych zostalo przez
dostawce ciepta, przedsi¢biorstwo Veolia Energia War-
szawa S.A., az 7 podwyzek ceny ciepta zuzywanego do
ogrzania mieszkan i podgrzania wody (od 01.01.2022; od
14.01.2022; od 15.05.2022; od 8.10.2022; od 9.11.2022;
od 31.12.2022 i od 06.01.2023). Cena zuzywanego ciepla
wyrazanego w gigadzulach (GJ) przez rok wzrosta
0 107% z 60,77 zt za 1 GJ do 125,39 zt za 1 GJ brutto (4.
ponad dwukrotnie). Optata za zuzywane ciepto ma zasad-
niczy wplyw na wysoko$¢ ponoszonych kosztow ciepla.
Rownoczesnie dostawca ciepta podniost optate za moc
cieplng i oplate statg za przesyl wyrazong w megawa-
tach MW) z 9 548,74 zt za 1 MW zt brutto do
13 042,12z za 1 MW brutto tj. 0 36,6%.

Nalezy zaznaczy¢, ze podane powyzej ceny obejmuja
podatek VAT, ktory zostat obnizony od 1 stycznia 2022 r.
do 8%, od 1 lutego 2022 r. do 5%, a od 1 stycznia 2023 r.
przywrocony zostat do 23%, co spowodowato wzrost
ceny od 1.01.2023 r. 0 18%.

W tym samym okresie RSM ,,Praga”, m.in. dzigki prze-
prowadzonym inwestycjom termomodernizacyjnym,
wprowadzita jedynie 4 podwyzki: od 1.01.2022 r.; od
1.10.2022 r.; od 1.01.2023 r.; od 1.02.2023 r.

Wyzej wspomniane ceny zawierajg juz rekompensatg do
cen ciepta, wprowadzong przez ustawodawce od dnia
15.09.2022 r. i obowiazujaca do konca lutego 2023 r. jako
,Srednia cena wytwarzania ciepla z rekompensatg”. Wspo-
mniana rekompensata od 15 wrzes$nia 2022 r. obnizyta ceng
1 MW o ok. 3%, a ceng 1 GJ o ok. 0,6% - niestety wigc nie
miata wickszego wptywu na wysokosc¢ opfat.

Ustawg z dnia 8 lutego 2023 r. 0 zmianie ustawy o szcze-
golnych rozwigzaniach w zakresie niektorych zrodef cie-
pla w zwigzku z sytuacja na rynku paliw oraz niektorych
mnych ustaw zostat wprowadzony nowy mechanizm
pomocowy w oparciu o tzw. ,,maksymalng cen¢ dostawy
ciepla”. Mechanizm ten zamraza w 2023 roku ceny ciepta
netto wytworcoOw i dostawcoéw na poziomie maksymalnie
0 40% wigkszym od cen netto z 30 wrze$nia 2022 r.
W zwiazku z powyzszym dostawca ciepta Veolii Energia
Warszawa wprowadzita nowa, obnizong taryfe za ciepto,
obowigzujacg od 01.03.2023 r. do 30.04.2023 r., czyli
przez dwa miesigce. Od dnia 01.05.2023 r. bedzie obo-
wigzywaé ogloszona jeszcze w styczniu taryfa Veolii,
wyzsza od taryfy z marca i kwietnia.

W zwigzku z tym, ze taryfa Veolii na marzec i kwie-
cien zostala ogloszona dopiero 3 marca i wymagata
jeszcze przeliczenia, nowe obnizone o 15% zaliczki na
poczet kosztow ogrzewania i podgrzewu wody otrzy-
mali Panstwo w koficu marca w zawiadomieniu czyn-
szowym, obowigzujacym od 1 kwietnia br.

Pragniemy przypomnie¢, ze obowigzujace przepisy usta-
wy Prawo energetyczne wprowadzily indywidualne rozli-
czanie ciepta dla kazdego budynku. Stad biorg si¢ r6znice
optat pomigdzy poszczegdlnymi budynkami naszej Spot-
dzielni. Weze$niej stosowane byty $rednie stawki do rozli-
czania kosztow ciepta oraz podgrzewu wody, co przy
osobnym rozliczaniu budynkow nie jest mozliwe. Roznice
w iloci zuzywanego ciepta wynikaja ze specyfiki po-
szczegblnych budynkow, ich wielkosci, konstrukcji 1 ma-
terialow uzytych do budowy, a takze ze sposobu rozpro-

wadzenia instalacji sanitarnych, a nawet z orientacji bu-
dynku wzgledem stron $wiata. Bardzo istotne sg takze
roznice wynikajace z indywidualnych preferencji miesz-
kancoéw. Budynki wyposazone w mieszkaniowe liczniki
ciepta (w nowych budynkach) badz podzielniki (w star-
szych) maja znaczne mniejsze zuzycie ciepta zuzywane
do ogrzania mieszkan. Na koszt podgrzewu wody nato-
miast maja wptyw wielko$¢ budynku, liczba mieszkan-
cow oraz ilo$¢ zuzytej wody w budynku.

Budynki wyposazone sa w wezty cieplne, a kazdy wezet
w gléwny licznik ciepta oraz podlicznik ilosci ciepla
zuzywanego na centralne ogrzewanie. I10$¢ ciepta zuzy-
wanego na podgrzew wody wyliczana jest z roznicy
wskazan gtéwnego licznika ciepta i podlicznika na c.o.
Zaliczki na poczet kosztow ciepta ustalane sg indywidu-
alnie dla kazdego budynku w oparciu o analiz¢ zuzycia
ciepta potrzebnego do ogrzania mieszkan i do podgrze-
wu wody oraz aktualne ceny taryfowe dostawcy ciepta.
Po zakoniczeniu okresu rozliczeniowego kazdorazowo
nastgpuje rozliczenie zaliczek w relacji do faktycznie
poniesionych kosztow ciepta, co skutkuje zwrotem gdy
zaliczki byly wyzsze lub doplata gdy byty nizsze niz
faktyczne zuzycie.

zowe instalacje calkowicie spelnity oczekiwania i beda
one rozwijane przez nasza Spotdzielnig.

Nalezy podkresli¢, ze dzigki wynegocjowanej przez Zarzad
RSM ,,Praga” korzystnej umowie z dostawca energii elek-
trycznej oraz dzigki wyzej opisanym dziataniom, optaty za
energi¢ elektryczng zuzywana na potrzeby czgsci wspol-
nych naszych budynkow nie zostaty podniesione pomimo
drastycznych podwyzek cen energii i wynosza 0,7229 zt za
kWh brutto. Dla odbiorcow indywidualnych cena przy
taryfie G11 do limitu zuzycia 2000 kWh wynosi 0,5092 zt
za kWh brutto, a powyzej 2000 kWh - 0,8525 zt za kWh.

Jeszcze raz nalezy podkresli¢ ze podwyzki zaliczek za
cieplo sg tylko i wylacznie efektem wzrostu cen ciepta
wprowadzonych przez dostawce ciepta.

Pragniemy takze zaznaczy¢, ze oplaty zalezne od Spot-
dzielni, tj. optaty na pokrycie kosztow eksploatacji oraz
optaty na fundusz remontowy sg podnoszone przez Spot-
dzielni¢ od lat raz w roku, z dniem 1 stycznia danego roku.
Optaty obowiagzujace w 2023 r. na poczet kosztow eks-
ploatacji zostaly podniesione z dniem 01.01.2023 r.
0 5,30% - 6,81% (zaleznie od Osiedla), a odpis na fun-
dusz remontowy pozostat bez zmian.
Wszystkie pozostate podwyzki w ciagu roku, zar6wno
w latach poprzednich, jak i w 2023 r. s3 podwyzkami
optat niezaleznych od Spoétdzielni, ktére Spotdzielnia
pobiera i przekazuje do dostawcow mediow lub Urzedu
m.st. Warszawy.

Agnieszka Haponiuk

reklama

Warto zwrdci¢ uwage, ze dzigki

staraniom naszej Spotdzielni, pomi-

mo stalego wzrostu kosztow dostar-

czanego ciepla, zmniejszone zostaty

niekorzystne dla mieszkancow skut-

ki podwyzek ceny ciepta wprowa-

dzonej przez Veolig. Byto to mozli-

we dzigki prowadzonej od lat termo-

modernizacji budynkow tj.:

e dociepleniu $cian i stropodachow
w budynkach,

e wymianie stolarki
czesci wspdlnych,

¢ izolacji instalacji c.0. i c.w.,

e zamontowaniu zaworow regulacyj-
nych na cyrkulacji,

e zamontowaniu zaworOw termo-
statycznych na grzejnikach,

e zamontowaniu zaworéw podpio-
nowych,

e obnizeniu temperatury ogrzewa-
nia czg¢sci wspolnych budynku,

o kontroli dzialania wezlow cieplnych
1 systemow automatyki pogodowe;j,

o weryfikacji 1 obnizeniu mocy
zamowionej dla budynkéw,

otworowe;j

Ponadto, oprocz znacznej redukcji
zapotrzebowania na cieplo, takze po-
zostale instalacje i urzadzenia w na-
szych budynkach sa modernizowane
w celu ograniczania energochlonnosci
jak np. modernizacja o$wietlenia
przestrzeni wspolnych w budynkach,
ktére zamieniamy sukcesywnie na
energooszczedne w technologii LED.
W dzwigach montowane sg nowocze-
sne aparatury sterujgce i systemy zasi-
lania wykorzystujace falowniki. Po-
nadto rozpoczgliSmy na budynkach
montaze instalacji fotowoltaicznych,
dzigki ktérym znacznej redukcji ule-
gng koszty energii elektrycznej zuzy-
wanej w czesciach wspolnych budyn-
kow. Wykonane w roku 2022 pilota-

TEB

TECHNIKUM

TEB

LICEUM

ZAWSZE RAZEM!

www.szkolasrednia.pl

SIEDZIBA SZKOLY
Warszawa, ul. Minska 25

BIURO REKRUTACYJNE

Warszawa, ul. Grochowska 277 tel. 22 276 66 90
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BUDYNKI PRZY
UL. JAGIELLONSKIEJ 2, 4,6
BEZ ROSZCZEN DEKRETOWYCH

Postgpowanie o uzyskanie tytulu prawnego do tej nieruchomosci,

tak jak w przypadku

pozostatych do uregulowania gruntow na rzecz Spoldzielni, toczy si¢ juz od ponad 30 lat.

Istotny problem, dla ktorego dziatki

46/1

1 46/2 z obrebu 4-15-06 polozone przy

ul. Jagiellonskiej 2, 4, 6 w Warszawie nie zostaly przez Miasto dotychczas przekazane
Spotdzielni w uzytkowanie wieczyste, stanowily roszczenia bylych wiascicieli dochodzone na
podstawie tzw. ,,Dekretu Bieruta” RSM ,,Praga” uzyskafa informacje, Ze wspomniane sprawy

dekretowe zostaly zakoriczone.

Wprowadzenie

Po zakonczeniu 11 wojny $wiatowej w Polsce wprowa-
dzono ustroj socjalistyczny. Panstwo przejeto na wia-
sno$¢ wigkszos$¢ gruntdw na terenie miast. Budownictwo
wielorodzinne odbywac si¢ moglo wytacznie na grun-
tach nalezacych do Skarbu Panstwa. Dotyczylo to takze
spoldzielni mieszkaniowych. Spoétdzielnia, jako inwe-
stor, zawierata umowe¢ powierniczg z inwestorem zastep-
czym, ktory prowadzit inwestycj¢ we wlasnym imieniu,
ale na rzecz spétdzielni. W przypadku RSM ,Praga”
inwestorem zastgpczym byta Dyrekcja Rozbudowy Mia-
sta Warszawa - Wschod, z ktora Spoldzielnia zawarta
umowe powiernicza z dnia 25.07.1979 r. na budowe
budynkow przy ul. Jagiellonskiej 2, 4, 6. Zadaniem in-
westora zastgpczego bylo nie tylko prowadzenie budo-
wy, ale takze uzyskanie wszelkich niezbednych decyzji
i pozwolen, np. pozwolenia na budowg oraz potwierdze-
nia oddania budynku do uzytkowania. Spoétdzielnia, jako
inwestor bezposredni finansowata budowg.

O tytut do gruntu, zgodnie z dwczesnymi zasadami,
spotdzielnia mogta wystgpowaé dopiero po odebraniu
budynkéw do uzytkowania od inwestora zastgpczego.
Budynki byly przekazywane na rzecz spotdzielni przez
inwestora zastepczego po zakonczeniu inwestycji pro-
tokotami odbioru, a grunt decyzjami Urzedu m.st. War-
szawy o ustaleniu miejsca i warunkow realizacji inwe-
stycji. Nieruchomos$¢ przy ul. Jagiellonskiej 2, 4, 6
zostata objeta decyzja o ustaleniu miejsca i warunkow
realizacji inwestycji budowlanej nr 83/84; 1563 z dn.
25.09.1984 r. wydang na rzecz RSM ,,Praga”.

Postgpowanie administracyjne

Budynki przy ul. Jagiellonskiej 2, 4, 6 w Warszawie
zostaly wybudowane w latach 80. ubieglego wicku.
Spotdzielnia, po odebraniu budynkéw do uzytkowania
od inwestora zastepczego, miata otrzymaé prawo
uzytkowania wieczystego do gruntu pod budynkami.
Dlatego, po odebraniu budynkéw do eksploatacji,
RSM ,,Praga” ztozyta w 1985 r. wniosek o ustanowie-
nie prawa uzytkowania wieczystego do gruntu pod
budynkami Jagiellonska 2, 4, 6. Kolejnym krokiem
miat by¢ akt notarialny ustanawiajacy przez Skarb
Panstwa to prawo. Od momentu wprowadzenia refor-
my ustrojowej w Polsce, tj. od 1990 r. obowigzek re-
gulacji praw do gruntéw zabudowanych budynkami
mieszkalnymi spoczywa na jednostkach samorzadu
terytorialnego, w tym przypadku na Urzedzie m.st.
Warszawy. Tym samym obowigzek zawarcia ww.
aktu notarialnego przejat Urzad Miasta.

Zgodnie z nowelizacja ustawy o gospodarce gruntami
1 wywlaszczaniu nieruchomosci spotdzielnie zostaty
zobowigzane do ponownego zlozenia wnioskow
o ustanowienie prawa uzytkowania wieczystego
w terminie do konca 1996 r. RSM ,,Praga” w ustawo-
wym terminie, w dniu 29 grudnia 1995 r. zlozyta
wniosek do Zarzadu Dzielnicy Praga Péinoc obejmuja-
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cy grunty polozone na Pradze, w tym przy ul. Jagiel-
lonskiej, o przekazanie ich w uzytkowanie wieczyste.

Do zawarcia umowy notarialnej niestety nie doszlo,
gdyz w 1999 r. Urzad Dzielnicy Praga Poinoc uzyskat
informacje o toczacym si¢ postegpowaniu z wniosku
dawnych wtascicieli o zwrot nieruchomosci.

Postgpowania sgdowe

W 2007 roku do ustawy o spoldzielniach mieszkanio-
wych wprowadzono art. 35 ust. 4', ktéry dawat spot-
dzielniom mozliwos¢ ubiegania si¢ o zasiedzenie zabu-
dowanych gruntow i nieuregulowanych do tej pory na
rzecz spotdzielni. RSM ,,Praga” skorzystata z tego za-
pisu i ztozyla do sadu stosowne wnioski dotyczace
wszystkich dotychczas nieuregulowanych na rzecz
Spotdzielni gruntow, w tym dotyczacych Jagiellonskiej
2, 4, 6. Niestety te postgpowania nie przyniosty Spot-
dzielni tytulu do gruntu, gdyz w dniu 29 pazdziernika
2010 r. Trybunal Konstytucyjny zakwestionowat zgod-
no$¢ z Konstytucja tresé art. 35 ust. 4' usm. W konse-
kwencji Spoéldzielnia stracita 3 lata na prowadzenie
tych postgpowan. Zarzad Spotdzielni, przymuszony
wyrokiem Trybunatu Konstytucyjnego, wycofal wnio-
ski o zasiedzenie, a w ich miejsce zlozyt pozwy o zo-
bowigzanie m.st. Warszawy do ztozenia oswiadczenia
woli o ustanowieniu uzytkowania wieczystego.

W zwigzku z powyzszym w dniu 5 czerwca 2013 r.
RSM ,,Praga” ztozyta do Sadu Okrggowego Warszawa-
Praga pozew o zobowigzanie m.st. Warszawy do zloze-
nia o$wiadczenia woli o ustanowieniu uzytkowania
wieczystego gruntu potozonego w Warszawie przy
ul. Jagiellonskiej 2, 4, 6. Sprawa jest w toku pod sygna-
turg akt I C 810/13.

Postanowieniem z dnia 27 czerwca 2014 r. Sad na wnio-
sek pozwanego (Miasta) zawiesit postepowanie, bowiem
przed innymi organami toczyly sie¢ postepowania dotycza-
ce roszczen bytych wiascicieli do czgscei tych nieruchomo-
$ci. Przez kolejne lata Sad co jaki$ czas wysytal zapytania
do Ministerstwa Infrastruktury i Rozwoju dotyczace etapu
rozpatrywania wnioskow dawnych wtascicieli.

Podziat gruntu

W dniu 14 czerwca 2018 r. Sad podjat zawieszone
postepowanie o zobowigzanie Miasta St. Warszawy do
ustanowienia na rzecz RSM ,,Praga” prawa uzytkowa-
nia wieczystego do nieruchomosci przy Jagiellonskiej
2,4, 6. Po jego podjeciu Spoldzielnia ztozyta pismo
procesowe popierajagce powodztwo 1 zastrzegajace
mozliwo$¢ rozszerzenia powoddztwa co do sgsiedniej
dziatki nr 48 w zwiazku ze zmianami w ewidencji
gruntdéw. W celu sprecyzowania powodztwa Spotdziel-
nia zlecita opracowanie mapy do celow prawnych ob-
razujacej aktualny przebieg granicy dziatki ew. 46/1
oraz zawierajacej projekt podzialu dziatki ew. nr 48.

Okazato si¢ bowiem, ze wedlug obowiazujacej ewi-
dencji gruntéw granica ewidencyjna dziatki nr 46/1,
ktora powinna przebiega¢ po zewngtrznej §cianie bu-
dynku, zatamuje si¢ w ten sposob, ze cz¢s¢ budynku
przy ul. Jagicllonskiej 6 znajduje si¢ na dziatce nr 48,
drogowej stanowiacej cze$¢ ulicy Jagiellonskiej, nale-
zacej do Skarbu Panstwa. Z inicjatywy RSM , Praga”
w porozumieniu z Wydziatem Gospodarowania Nieru-
chomo$ciami dla Dzielnicy Praga Péinoc zostal zmie-
niony charakter opracowania geodezyjnego. Uznano,
ze firma geodezyjna zamiast mapy do celow prawnych
sporzadzi dokumenty do wprowadzenia zmiany w ewi-
dencji gruntow i budynkéw w ten sposob, ze zostanie
przywrdcona granica po zewngtrznej $cianie budynku
(wynikajaca z mapy znajdujacej si¢ w ksiedze wieczy-
stej). Po otrzymaniu takiej dokumentacji Biuro Geode-
zji 1 Katastru (BGiK) powinno wprowadzi¢ stosowna
zmiang do ewidencji gruntow i budynkéw. Zlecone
przez Spoldzielni¢ opracowanie geodezyjne zostalo
wykonane. Niestety urzednicy Prezydenta m.st. War-
szawy, ktory na terenie Miasta reprezentuje Skarb Pan-
stwa, wlasciciela dziatki nr 48, do tej pory nie zlozyli
stosownego wniosku do BGiK. Po wprowadzeniu
zmiany Spotdzielnia zamoéwi nowy wypis i wyrys na
dziatke nr 46/1 1 dotaczy do akt postgpowania sadowe-
g0, a takze administracyjnego.

W dniu 26 lipca 2018 r. do Spétdzielni wptyneto pi-
smo Miasta, ze postepowanie nie moze by¢ kontynuo-
wane, bowiem wnioski danych wiascicieli o zwrot
nieruchomosci nie zostaly rozpatrzone. Dlatego Sad
postanowieniem z dnia 9 sierpnia 2018 r. ponownie
zawiesit postgpowanie. Sprawa z wniosku bylych
wlascicieli, po uchyleniu wczesniej wydanych decyzji
niekorzystnych dla bylych wilascicieli, wrocita do
ponownego rozpatrzenia do Biura Spraw Dekreto-
wych Urzedu m.st. Warszawy.

W listopadzie 2020 r. Sad Okregowy Warszawa - Pra-
ga podjat postgpowanie sagdowe i ponownie zadal pyta-
nie o stan rozpatrywania roszczen dawnych wilascicieli,
a takze zobowigzat strony do przedstawienia aktualne-
go stanowiska. W pismie procesowym Spoéidzielnia
podtrzymata zadania pozwu oraz dowody na poparcie
twierdzen o tym, ze w sprawie spelnione zostaly
wszystkie przestanki prawne do ustanowienia na jej
rzecz prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci
przez Miasto Stoteczne Warszawa.

Wtadze Miasta tradycyjnie zawnioskowaty o zawiesze-
nie postepowania ze wzgledu na zgloszone roszczenia.

Oddalenie roszczen dekretowych

W pi$mie procesowym z dnia 6 maja 2021 r. Urzad
m.st. Warszawy poinformowat Sad o oddaleniu rosz-
czen dawnych wiascicieli. Niestety Miasto dalej nie
wyrazalo zgody na zawarcie ww. aktu notarialnego,
decydujac si¢ na kontynuacje procesu.

W zwigzku z wygasnigciem roszczen dekretowych,
Spoétdzielnia zaproponowata na rozprawie w dniu
7 listopada 2022 r., aby sprawg przy$pieszy¢ i zakon-
czy¢ w drodze mediacji.

Sad postanowieniem z dnia 6 grudnia 2022 r. skierowat
strony do mediacji.

Podsumowanie

W podsumowaniu warto przywofa¢ niezmiennie istotne
uzasadnienie uchwaty nr XXV1/329/92 Rady Dzielnicy -
Gminy Warszawa Praga Pétnoc z 29 pazdziernika 1992 r.
,,Teren osiedla Jagielloriska II miesci si¢ w granicach
lokalizacji RSM ,,Praga” (decyzja Nr 83/84;1563 o usta-

(Cigg dalszy na stronie 5)



KONSEKWENCJE ZANIECHAN
REGULACJI STANU
PRAWNEGO GRUNTU PRZEZ
MIASTO ST. WARSZAWA

Ze strony Miasta st. Warszawy brak jest praktycznie
jakiejkolwiek aktywnosci w zakresie regulacji stanu
prawnego gruntdOw na rzecz spoldzielni mieszkanio-
wych lub wykonuje czynnosci jedynie dla pozoru.

Przyktad. Zarowno przy obecnym jak i poprzednim Prezy-
dencie m.st. Warszawy powotano Zespoly, ktore m.in.
miaty koordynowac wspodtprace w zakresie regulacji stanu
prawnego gruntéw na rzecz spétdzielni mieszkaniowych.
Efektow nie widaé, czego ofiarami sg niestety mieszkancy.

Najpowazniejsze konsekwencje zaniechania przez Mia-
sto st. Warszawa regulacji gruntow spotdzielczych doty-
kaja spotdzielcow, mieszkancow lokali w budynkach
posadowionych na gruntach nieuregulowanych na rzecz
spotdzielni. Mieszkancy posiadajacy spotdzielcze prawa
do takich lokali nie moga w pelni korzysta¢ z naleznych

im praw. Sg pozbawieni prawa do:

e przeksztalcania posiadanych praw spétdzielczych do
lokali w odrebng wtasnos¢ - co w konsekwencji sta-
nowi naruszenie przystugujacych im praw wynikaja-
cych z ustawy o spoldzielniach mieszkaniowych
oraz ustawy o wilasnosci lokall,

e zakladania dla posiadanych lokali ksigg wieczystych
— co w konsekwencji stanowi naruszenie przystugu-
jacych im praw wynikajacych z ustawy o ksiggach
wieczystych 1 hipotece,

e sprzedawania posiadanych lokali wedlug cen rynko-
wych, gdyz lokale te z uwagi na nieuregulowany
stan prawny gruntdéw pod nimi maja nawet o 20%

nizszg warto§¢é, w stosunku do wartosci lokali
w sasiednich budynkach posadowionych na grun-
tach uregulowanych - co narusza konstytucyjnie
chronione prawa do swobodnego dysponowania
wlasnoS$cig oraz zasady gospodarki wolnorynkowe;j;
osoby posiadajace prawa do lokali w budynkach na
gruntach nieuregulowanych stoja w gorszej pozycji
gospodarczej, w stosunku do os6b posiadajacych
tytuty prawne do lokali na gruntach uregulowanych.
Ponosza straty finansowe w zwiazku z utrudnionym
obrotem gospodarczym swoimi lokalami,

o skorzystania z dobrodziejstw ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. o przeksztalceniu prawa uZytkowania wieczyste-
go gruntow zabudowanych na cele mieszkaniowe w pra-
wo wiasnosci tych gruntow; tj. sa pozbawieni prawa do
przeksztatcenia prawa uzytkowania wieczystego gruntow
w prawo ich wlasnosci i uzyskania przystugujacej im
bonifikaty w oplacie rocznej za przeksztatcenie (ktéra to
bonifikata w Warszawie wynosi co do zasady 98%),

e posiadania przymiotu strony w postepowaniach admini-
stracyjnych, zardwno jako wiasciciele lub w ramach
reprezentowania przez Spétdzielni¢ - co w konsekwencji
stanowi naruszenie przystugujacych im praw wynikaja-
cych w szczegolnoSci z kodeksu postgpowania admini-
stracyjnego, ustawy prawo budowlanei innych ustaw.

Skutkiem tej bezczynnos$ci jest dyskryminacja dziesia-

tek tysiecy mieszkancow Warszawy, ktorzy mieszkajac

w lokalach spotdzielczych na gruntach nieuregulowanych

$3 W znacznie gorszej sytuacji prawnej i majatkowej niz ci,

ktorzy posiadaja lokale na gruntach o uregulowanym stanie
prawnym. Po uregulowaniu gruntow mieszkancy, ktorym
przystuguja spotdzielcze prawa do lokali, beda wreszcie
mogli przeksztalcic¢ je w odrebng wlasnosc.

Redakcja

BUDYNKI PRZY
UL. JAGIELLONSKIEJ ...

(Cigg dalszy ze strony 4)

leniu miejsca 1 warunkow realizacji inwestycji budowla-
nej z 25.09.84 r.). Na terenie tym RSM ,,Praga” wybudo-
wala z wiasnych srodkow trzy budynki mieszkalne wie-
lokondygnacyjne. Teren ten nie zostal przekazany
RSM ,,Praga” decyzja uzytkowania wieczystego. Tryb
bezprzetargowy wynika z faktu posiadania przez RSM
,,Praga” ostatecznej decyzji lokalizacyjnej wydanej
przed 5. XI1.90 r. (art. 88a ustawy o gospodarce grunta-
mi 1 wywlaszczaniu nieruchomosci)” oraz stwierdzenie
Urzedu z 1997 r. Ze ,,zostaly przygotowane dokumenty
niezbedne do oddania w uzytkowanie wieczyste” oma-
wianego gruntu.

W kontekscie tej uchwaty oraz braku roszczen dekreto-
wych Urzad m.st. Warszawy powinien niezwlocznie
skorygowa¢ granice dzialek 46/2 i 48, na ktérych posa-
dowiony jest budynek Jagiellonska 6 oraz wreszcie
zawrze¢ akt notarialny ustanawiajacy na rzecz Spot-
dzielni prawo uzytkowania wieczystego do nierucho-
mosci przy ul. Jagiellonskiej 2, 4, 6.

W marcu 2023 r. Spétdzielnia, niezaleznie od sprawy
sadowej, ponowila wniosek do Urzedu m.st. Warszawy
0 zawarcie umowy notarialnej o oddaniu gruntu w uzyt-
kowanie wieczyste i przeniesienie wtasno$ci budynkow.

Andrzej Podkolinski,
Lukasz Zaprawa

SEGREGUJMY SMIECI!

URZAD MIASTA PRZEPROWADZA KONTROLE

Przypominamy, ze zgodnie z przepisami uchwalonymi
przez Rad¢ Miasta, w Warszawie obowigzuje system
selektywnej zbiorki odpadéw komunalnych odbiera-
nych z terenu nieruchomosci z podzialem na: papier,
metale i tworzywa sztuczne, szkto, bioodpady, odpady
zmieszane, odpady wielkogabarytowe.

Kazdy z nas ma obowiazek segregacji $mieci, ktore
powstaja w naszych domach.

Segregacji nalezy dokonywac¢ do nizej wymienionych
pojemnikow:

¢ niebieski pojemnik - na papier,

o 70ty pojemnik - na metale i tworzywa sztuczne,

e zielony pojemnik - na szkto,

e brazowy pojemnik - na bioodpady,

e czarny pojemnik - na odpady zmieszane.

Odpady wiclkogabarytowe - nalezy wystawia¢ na dzien
przed ich odbiorem w miejscu wskazanym przez Admini-

Jesli bedziemy stosowaé zasady dotyczace segregacji
odpadéw, unikniemy kar i mandatow za nieprzestrze-
ganie przepisoOw. Zgodnie z tymi przepisami, W przy-
padku stwierdzenia, ze w miejscu gromadzenia odpa-
dow na nieruchomo$ci prowadzona jest niewlasciwa
segregacja odpadow, wszystkie lokale w tej nierucho-
mosci bedg obcigzone przez Urzad Miasta Stotecznego
Warszawy dwukrotng wysokoscig optaty miesigczne;.
Pracownicy Urzedu Miasta St. Warszawy prowadza juz
kontrole pod katem prawidtowej segregacji odpadow,
a wiec przestrzegajmy obowigzujacych w tym wzgle-
dzie zasad.
RSM ,,Praga” otrzymata od Urzedu Miasta Stotecznego
Warszawy postanowienia dotyczace podwyzszonych
optat za gospodarowanie odpadami - za mieszanie frak-
cji odpaddw, dotyczace pigciu budynkow: Biatostocka
7, Radzyminska 68-72, Gajkowicza 3 oraz Erazma
z Zakroczymia 2 i 6. Obecnie prowadzone jest postgpo-
wanie wyjasniajace w tych sprawach.

Pawel Mikulski

stracje Osiedla.
PAPIER g BIO

ZMIESZANE

TAK: czyste i suche opakowania z papieru
i tektury, czasopisma, gazety, ulotki,
zgniecione kartony, zeszyty, papier biurowy

NIE: zattuszczone opakowania z papieru,
zuzyte reczniki papierowe i chusteczki

METALE |
TWORZYWA SZTUCZNE

TAK: puste i zgniecione butelki plastikowe,
zakretki od butelek i stoikéw, worki foliowe,
plastikowe opakowania, kartony typu tetrapak,
puszki po napojach i zywnosci, puste pojemniki
pod ci$nieniem, czyste opakowania styropianowe

NIE: zuzyte baterie i akumulatory, zuzyty sprzet
elektryczny i elektroniczny, puszkii pojemniki po
farbach, butelki po olejach samochodowych,
opakowania po olejach silnikowych,
zabrudzone opakowania styropianowe

SZKkO

TAK: tylko opakowania szklane,

w szczegdlnosci puste butelki, stoiki,
opakowania po kosmetykach, puste szklane
opakowania po lekach

NIE: szkto stotowe, ceramika, wyroby ze szkta
zaroodpornego, szkto okienne, lustra, szyby,
zaréwki, Swietlowki

TAK: odpadki warzywne i owocowe,
skorupki jaj, fusy po kawie i herbacie,
zwigdte kwiaty i roéliny doniczkowe, resztki
jedzenia bez migsa, bez kosci, bez
ttuszczéw zwierzgcych

NIE: resztki miesne, kosci oraz ttuszcze
zwierzece, oleje jadalne, ziemia i kamienie,
odchody zwierzqt

ODPADY
WIELKOGABARYTOWE

TAK: meble, materace, duze zabawki
(bez zabawek elektrycznych

i elektronicznych), lustra, dywany, wézki
dziecigce, rowery

NIE: zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny
(np.: pralki, lodéwki), materiaty i odpady
budowlane oraz remontowe, wanny,
umywalki, grzejniki, muszle toaletowe,
ramy okienne, drzwi, kartony, opony
samochodowe

ZIELONE

TAK: liscie, skoszona trawa, rozdrobnione
gatezie, zywe choinki $wigteczne

NIE: kamienie, popidt, ziemia

TAK: resztki miesne oraz kosci, mokry

i zabrudzony papier, zuzyte artykuty
higieniczne, pieluchy jednorazowe, zwirek
dla zwierzqt, fajans, pottuczone szyby i lustra,
zniszczone tekstylia

NIE: zuzyty sprzet elektryczny
ielektroniczny, baterie i akumulatory, odpady
budowlane i remontowe, odpady zielone,
przeterminowane leki oraz chemikalia

WSKAZOWKA: Do zmieszanych wyrzucaj
tylko to, czego nie udato sie rozdzieli¢ do
pojemnikéw na odpady segregowane lub
czego nie mozna oddaé do Punktéw
Selektywnego Zbierania Odpaddéw
Komunalnych (tzw. PSZOK-6w) lub Mobilnych
Punktéw Selektywnego Zbierania Odpaddw
Komunalnych (tzw. MPSZOK-éw).

Gdzie oddaé pozostale odpady
komunalne?

Punkty Selektywnego Zbierania Odpadéw
Komunalnych (tzw. PSZOK-i) za darmo
przyjmujq odpady z gospodarstw domowych,
w szczegdlnosci te, ktérych nie nalezy wyrzucaé
do przydomowych pojemnikéw i workéw.

Mobilne Punkty Selektywnego Zbierania
Odpadéw Komunalnych (tzw. MPSZOK-i) to
odpowiednio przystosowane i oznaczone
pojazdy przeznaczone do przyjmowania od
mieszkancéw odpaddéw komunalnych, w tym
odpadéw niebezpiecznych z gospodarstw
domowych. MPSZOK-i dziatajg w $rody

i soboty zgodnie z harmonogramem, ktéry
znajdziesz na portalu 19115.

— s
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4 BUDYNKI
PRZY UL. MYSLIBORSKIE]
BLIZE) REGULACJI STANU
PRAWNEGO GRUNTU

Po latach staran Spoldzielni Rada m.st. Warszawy podjefa w dniu 9 marca 2023 r. uchwafe
LXXIX/2554/2023 w sprawie zmian w budzZecie miasta stolecznego Warszawy na 2023 r.,
ktora wreszcie przybliza Spotdzielni¢ do zawarcia umowy z miastem st. Warszawa o nabycie
,paska” terenu pod budynkami przy ul. Mysliborskiej 85, 85a, §5b 1 85c.

Przypomnijmy

Grunt pod budynkami przy ul. Mysliborskiej 85, 85a,
85b 1 85¢ zostal nabyty przez RSM ,Praga” aktem
notarialnym w dniu 23.12.1997 r. Przedmiotowy teren
oznaczony jest w ewidencji gruntow i budynkow jako
dziatki nr 45/4 1 47/1 w obrgbie 4-03-05. Nierucho-
mos$¢ zostata zabudowana zgodnie z decyzjg pozwole-
nia na budowe z 1999 r. wydang przez Burmistrza
Gminy Warszawa Biatol¢ka. Opisana nieruchomos$é
od poczatku przedzielona jest pasem gruntu o szero-
kosci ok. 3 m, biegngcym od ul. Mysliborskiej w kie-
runku ul. Swiatowida, do ktérego Spétdzielnia nie ma
tytutu prawnego. Ten pas gruntu jest oznaczony
w ewidencji gruntow jako dziatka 46/1, ktora powsta-
ta w wyniku podziatu dz. nr 46 (dz. 46 to stara ulica
Atutowa). Na dz. nr 46/1 czgSciowo sg zlokalizowane
dwa budynki Mysliborska 85 i 85a. Przed nabyciem
dziatek 45/4 i 47/1 Spotdzielnia podpisata w dniu

reklama

19 grudnia 1996 r. Porozumienie z Gming Warszawa
Biatol¢ka, w ktérym Gmina zobowigzata si¢ do uregu-
lowania stanu prawnego dzialki 46 na swoja rzecz,
a nastgpnie sprzedazy w drodze bezprzetargowej na
rzecz Spotdzielni. Porozumienie byto warunkiem na-
bycia przez Spotdzielni¢ gruntu i rozpoczgcia inwe-
stycji. Niestety Gmina Warszawa Biatolcka nie wy-
wigzala si¢ ze zobowigzania w sprawie sprzedazy tej
dziatki na rzecz Spétdzielni. Rowniez nastgpca praw-
ny - m.st. Warszawa, mimo monitéw i wystapien ze
strony Spoéldzielni, przez wiele lat praktycznie nic nie
zrobito w sprawie regulacji.

Pierwsza przeszkoda do regulacji byto doprowadzenie
do zasiedzenia tego ,,paska” gruntu na rzecz Skarbu
Panstwa, by potem mogta nastgpi¢ jego komunalizacja
na rzecz Miasta, a nastepnie sprzedaz RSM ,,Praga”.
Aby przyspieszy¢ ten proces, z inicjatywy Prezesa
Zarzadu RSM ,Praga” - Andrzeja Potrolniczaka,

larnie odwiedza dentyste.

mie¢ zdrowe czyste zeby.

JAK MIEC ZDROWE, PIEKNE ZEBY

Cztowiek zadowolony, wesoty czesto si¢ usmiecha. Taki wizeru-
nek kreujg media, bilbordy reklamowe czy kolorowe czasopisma.

Niestety niewiele z nas moze pochwali¢ si¢ mlecznobialymi, nie-
budzacymi zadnych zastrzezef zgbami. Tylko 15% Polakow regu-

Moze to si¢ zmieni¢ jesli u§wiadomisz sobie, ze zdrowe zadbane
zgby warunkuja prawidlowe funkcjonowanie catego organizmu.

Wszystkiemu winna zta lub niedostateczna dbato$¢ o higieng jamy
ustnej. Nie trzeba ani duzego wysitku ani duzych pienigdzy by

Sposoby na oczyszczanie z¢gbow to szczotkowanie - przynajmniej
dwa razy dziennie w ten sposOb usuwa si¢ resztki pokarmowe,
tworzace ptytke bakteryjna, z ktorej formuje si¢ kamien. Odpo-
wiednia szczoteczka bedzie mickka lub typu medium, twardej mo-
ga uzywac tylko nieliczni pacjenci. Kolejny sposob to ptukanie
jamy ustnej ptynem, ktory zmickcza osad 1 tatwiej go usuna¢.

Spozywanie pokarmow oczyszczajacych to duza ulga dla zgbow.
Na pewno zapomnij o stodkich przekaskach czy napojach, zdecy-
dowanie lepsze beda owoce, warzywa, sery czy orzechy.

Kazdy pacjent jest inny i budowa i barwa jego zgbéw mogg sig
rozni¢ od innych. Zeby mogg si¢ przebarwia¢ na skutek spozywa-
nia niektorych potrwa czy picia kawy, herbaty czy palenia.

i podda je aktywacji za pomocg specjalnej lampy.

Na rynku sg dostgpne liczne pasty wybielajace, jednak nic nie zastgpi profesjonalnego czyszczenia ze-
boéw czy wybielania w gabinecie dentystycznym. Lekarz zaaplikuje odpowiednie preparaty chemiczne

Efekty sa widoczne zawsze ,jednak u kazdego w innym zakresie; nalezy tez nie myli¢ wybielania natu-
ralnych zgbow (szkliwo zawsze jest chropowate) z koronami czy licowkami porcelanowymi.

Jesli cheesz skorzystaé z bezptatnych konsultacji i uzyskac specjalng promocyjng ceng na zabieg usu-
wania kamienia, piaskowania, fluoryzacji czy wybielania na hasto RSM Praga.

DAJ NAM ZNAC ;) GABINET DENTYSTYCZNY UL.FELIKSA PANCERA 10
TEL.519-634-294 LUB NAPISZ MAILA: gabinet.dent.pancera@gmail.com
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Spotdzielnia zaoferowata Miastu, ze przeprowadzi
procedure¢ zasiedzenia tego ,,paska” na rzecz Skarbu
Panstwa. Ustalono, ze zaproponowany przez Spot-
dzielni¢ przedstawiciel zostanie umocowany jako
petnomocnik Skarbu Panstwa do sprawy o zasiedze-
nie. W styczniu 2004 r. Prezydent m.st. Warszawy,
dziatajacy w tym przypadku w imieniu Skarbu Pan-
stwa, udzielit wspomnianego petnomocnictwa przed-
stawicielowi Spotdzielni. Petnomocnik zaproponowa-
ny przez Spoétdzielni¢ doprowadzit do uzyskania po-
stanowienia sadu, na podstawie ktorego Skarb Pan-
stwa nabyt przez zasiedzenie wlasno$¢ omawianej
nieruchomosci. Uzyskane zasiedzenie otworzyto dro-
ge do komunalizacji, a nast¢pnie do regulacji gruntu
na rzecz Spoéidzielni. Dlatego tez uprawnione jest
stwierdzenie, ze Spoldzielnia wilasnym staraniem
i kosztem uzyskata stosowne postanowienie, co tak
naprawde powinien uczyni¢ Urzad Miasta. Spotdziel-
nia niezwlocznie, po uzyskaniu informacji o zatoze-
niu dla dziatki 46/1 ksiggi wieczystej (dla ,,paska”),
skierowata w dniu 12.04.2007 r. pismo do Urzedu
m.st. Warszawy o jak najszybsze sfinalizowanie po-
rozumienia i zawarcie umowy sprzedazy na rzecz
Spoétdzielni. Niestety zaangazowanie Spéidzielni nie
przyniosto obiecanego wcze$niej efektu.

Do dalszego postgpowania dokumenty trafity do
Biura Gospodarki Nieruchomosciami i tam sprawa
ponownie utkneta. Pomimo szeregu pism Spoétdzielni
sprawa pozostata bez racjonalnego odzewu Miasta
St. Warszawa. Mozna stwierdzi¢, ze Miasto skorzy-
stato z inicjatywy RSM ,,Praga”, aby uporzadkowaé
kwesti¢ wlasnosci ,,paska”, po czym w zasadzie nie
podjeto dalszych dzialan w celu jego uregulowania
na rzecz Spoétdzielni.

Po aferze reprywatyzacyjnej w Warszawie zlikwidowa-
no Biuro Gospodarki Nieruchomosciami. Sprawe ure-
gulowania stanu prawnego dz. 46/1 na rzecz Spétdziel-
ni przejeto Biuro Mienia Miasta i Skarbu Panstwa
(BMMIiSP). Kolejni urzednicy m.st. Warszawy w to-
czacej si¢ przez kolejne lata korespondencji przedsta-
wiali kolejne warunki zawarcia umowy. Dezaktualizo-
waty si¢ wyceny. Prowadzone rozmowy dotyczyly
takze interpretacji rozliczen podatkowych i mozliwosci
prawnych ich zrealizowania. Finalnie warunki przed-
stawiane przez Urzad m.st. Warszawy zostaly zaakcep-
towane przez Zarzad RSM ,,Praga” i obecnie toczg si¢
czynnosci administracyjne, ktore maja umozliwic¢ za-
warcie wyczekiwanej umowy.

BMMIiSP uzyskato opinie Skarbnika m.st. Warszawy
o braku przeciwskazan do przeprowadzenia procedury
zbycia na rzecz RSM ,,Praga” wtasnosci ww. nierucho-
mosci. Nastepnie Burmistrz Dzielnicy Biatoteka wysta-
pit do Rady m.st. Warszawy o podjecie uchwaty
o wprowadzenie zmian w projekcie budzetu m.st. War-
szawy na 2023 r. zwigzanych z planowang transakcja
sprzedazy prawa wtasno$ci ww. nieruchomosci.

Wspomniana przyjeta przez Rade m.st. Warszawy
uchwata jest krokiem zblizajacym do uregulowania
stanu prawnego gruntu przy ul. Mysliborskiej 85, 85a,
85b, 85¢c. Obecny etap zaawansowania prac w Urzedzie
pozwala szacowaé, ze w ciggu roku temat zostanie sfi-
nalizowany. Spotdzielnia pokryje koszt wykupu
,paska” w kwocie 318 392,88 zt brutto, a w zamian
stanie si¢ wlascicielem gruntu.

Andrzej Podkolinski



SALA MULTIMEDIALNA
W 0SIEDLOWYM
KLUBIE ,KUZNIA”

Administracja Osiedla ,,Kijowska” wraz z Rada Osie-
dla w dalszym ciagu rozwija dziatalno$¢ osiedlowego
klubu. Na poczatku roku 2023 doktadnie 10 stycznia
zostal zorganizowany rockowo-bluesowy koncert dla
dorostych. Sala multimedialna byta wypetniona w cato-
$ci, co $wiadczy o muzycznych zainteresowaniach na-
szych mieszkancow. W lutym zagrala dla nas ceniona
postaé polskiej sceny muzycznej, pan Tomasz Szwed.
Jest autorem, kompozytorem oraz piosenkarzem pol-

(22) 818-19-75 kijowska@rsmpraga.pl ul. Zagbkow

skiej muzyki country. Wsérdd zagranych utworow zna-
lazty si¢ miedzy innymi ,Siedz¢ na ganku” oraz
,Poradnik poczatkujacego kierowcy”. Kolejny koncert
i kolejny strzat w dziesiatke, wejsciowki rozeszty si¢
w blyskawicznym tempie. Tym razem mieszkancy cof-
neli si¢ troszke w czasie doktadnie do lat 80 1 90. Kon-
cert, tak jak poprzednie, wypadt znakomicie. Nie mo-
zemy zapomnie¢ takze o naszych kochanych seniorach
i ich klubie. W ostatnim czasie obchodzili 13-lecie ist-
nienia klubu. Podczas $wig-
towania odbylo si¢ krotkie
przedstawienie, recytowanie
wierszy, a takze wspolne
$piewanie. Dla najmtod-
szych mieszkancow RSM
»Praga” w dalszym ciggu
odbywaja si¢ zajecia z tanca
nowoczesnego z akrobaty-
ka. Zajecia prowadzi wy-
kwalifikowany  pedagog
tanca 1 trener akrobatyki,
pan Piotr. Dzieci bardzo
chetnie wspotpracuja z tre-
nerem, a takze on z nimi.

51 PRAGA

ska42 03-735Warszawa

W roku 2022 roku odbyt si¢ teatrzyk dla dzieci pt.
W miejskiej dzungli”. W 2023 roku takze nie moglo
zabrakng¢ teatrzyku dla naszych najmtodszych miesz-
kancéw. Administracja Osiedla ,,Kijowska” wraz z Ra-
da Osiedla zorganizowala teatrzyk tym razem wpaso-
wujacy sie w otaczajacy nas zimowy klimat - spektakl
pt. ,,.Batwanek Tiko i Krolowa Fruncja”. Spektakl, tak
jak poprzedni, bardzo spodobat si¢ dzieciom i rodzicom
ze wzgledu na mozliwo$¢ zabawy z aktorami podczas
przedstawienia. Najlepszym trafionym pomystem byto
zorganizowanie balu kostiumowego dla dzieci. Byly
ksiezniczki, czarownice, policjanci, piraci, wrozki i inne
rozne postacie z bajek. Podczas odbywajacego si¢ balu
bylo duzo tancow, $piewow, fontanna konfetti, przy
ktorej dzieci szalaty oraz nagrody za konkursy. Na ko-
niec balu kostiumowego byta niespodzianka, czyli wata
cukrowa do ktorej kolejka ustawita si¢ od razu i nie
byly to tylko dzieci. Rowniez rodzice stangli w kolejce,
aby sprobowac tej stodyczy.

Angelika Rakoczy

ogloszenie

15 PRAG

ROBOT
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Oferujemy Panstwu dwie sale konferencyjno -
szkoleniowe wraz z zapleczem kuchennym.
Wszystkie pomieszczenia dostosowane s3 do
potrzeb osob niepetnosprawnych.

NICZA SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

SALA A

Projektor Full HD 1080x1900
Nagtosnienie 100 W
Praca bezprzewodowa

Transmisja obrazu do drugiej sali

Rodzaj ustawienia

teatralne podkowa

Projektor Full HD 1080x1900
Nagtosnienie 100 W

Praca bezprzewodowa
Lustrzana $ciana

Rodzaj ustawienia

teatralne podkowa

kwadrat

RCHRY,

- Najipieknie
@[b)gyﬂ
Wiellkkanocne

<
]

0
‘ %

>

Zdjecia wtasnorecznie
wykonanych ozddb nalezy
przestac do dnia

13 kwietnia 2023 r.

na adres mailowy:
konkurs@rsmpraga.pl

Konkurs skierowany jest do
dzieci w wieku ponizej 12 lat

Do wygrania
atrakcyjne
nagrody!

Szczegoty i regulamin konkursu dostepne na
www.rsmpraga.pl

ol PRAGA

ROBOTNICZA SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

KWIECIEN 2023 7



REMONTY W RSM ,PRAGA”

Osiedle ,,Erazma” Remont klatek schodowych

ul. Erazma z Zakroczymia 8, 13; Zakres prac obejmowat m.in. likwidacje istniejacych lamperii olejnych, malowanie $cian farbami lateksowymi odpornymi na

ul. A. Kaminskiego 16; $cieranie, malowanie sufitow i balustrad schodowych, a takze remont elewacji przybudéwki wejsciowej. Dodatkowo w budynku przy
ul. Cmielowska 15a ul. Erazma z Zakroczymia 8 wylozono ptytami gresowymi §ciany i podlogi na parterze, a w przypadku pigter - ,,portale windowe”.

g3

i

Erazma z Zakroczymia 8, klatka schodowa po remoncie

Kaminskiego 16, klatka schoda po remohcie » ‘ Cmielowska 15A, klatka schodowa po remoncie
Cmielowska 15A, klatka schodowa po remoncie
Osiedle ,,Kijowska” Remont klatek schodowych
ul. Lomzynska 15/25 W czasie prac wykonano m.in. malowanie §cian w technologii tapety natryskowej z lakierowaniem, malowanie farba olejna cokotow
ul. Markowska 6 i powierzchni metalowych, malowanie drewnianych pochwytow balustrad. W budynku przy ul. Markowska 6 wytozono ptytami

gresowymi posadzki holu wejsciowego i1 schody pomiedzy parterem i 1 pigtrem, wymieniono luksfery na okna w holu wejsciowym,
wykonano z blachy nierdzewnej portale drzwi windowych na parterach.

Markowska 6, klatka schodowa po remoncie

tomzynska 15/25, klatka schodowa po remoncie

8 KWIECIEN 2023



REMONTY W RSM ,,PRAGA”

Osiedle ,,Kijowska” Renowacje elewacji
ul. Korsaka 1, Lochowska 1/29, Tar- Mycie i odgrzybienie powierzchni $cian, gruntowanie podioza i malowanie elewacji farba silikonowa z zabezpieczeniem mikrobio-
chominska 10, Wiosenna 1. logicznym.

Wiosenna 1

tochowska 1/29

Tarchominska 10

Osiedle ,,Kijowska”
ul. Radzyminskiej 54/58 i Radzyminskiej 60/66

Osiedle ,,Erazma” ’
ul. Erazma z Zakroczymia 4 i Cmielowska 15A

Osiedle ,,Poraje”

ul. Nagodzicow 3

Erazma z Zakroczymia 4

Montaz paneli fotowoltaicznych

Uzupetnienie systemoéw pozwalajacych na redukcje kosztow energii elektrycznej zuzywanych dla potrzeb czgsci

wspolnych.

Erazma z Zakroczymia 4

Radzyminiska 54/58

Osiedle Zagospodarowanie patio

. ”

”Kl-] owska Przygotowanie terenu do nasa-

ul. Biatostocka 48  dzen krzewow iglastych, liscia-
stych i byliny.

Osiedle
,Generalska”

ul. Askenazego 2

Remont klatek schodowych

Zakres prac obejmowat m.in. likwidacjg istniejacych lamperii olejnych, malowanie $cian
farbami lateksowymi odpornymi na $cieranie, malowanie sufitow i balustrad schodowych.
Dodatkowo w budynku przy ul. Askenazego 2 wytozono ptytami gresowymi $ciany i pod-
togi na parterze, a w przypadku pigter - ,,portale windowe”.
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PATRONI NASZYCH ULIC

OLGIERD

- WIELKI

KSIAZE LITEWSKI

Z cyklu stow kilka o patronach ulic Osiedli naszej
Spotdzielni, tym razem omowimy posta¢ Olgierda -
Wielkiego Ksigcia Litewskiego. Ulica o ktorej mowa
znajduje si¢ na Targowku i przebiega od kranca Teatru
,,-Rampa” dochodzac do ul. Sw. Wincentego.

Bloki Osiedla Targowek usytuowane przy ul. Olgierda
pod nr 42 i 44, powstaty w drugiej potowie lat 70-tych
XX wieku wedlug projektu Matgorzaty Handzelewicz
i Zbigniewa Wactawka.

Niedtuga uliczka, za to patron z ogromnymi zastugami.

Olgierd Giedyminowicz uro-
dzony ok. 1296 r. lub ok.
1304 r., a zmarly 24 maja
1377. W latach 1345-1377
Wielki  Ksigze  Litewski,
wezesniej Ksigze Witebski
i Krewski. Byl jednym
z syndéw Giedymina i Jewny
— corki Ksiecia Potockiego
oraz rodzonym bratem Anny
Aldony Giedyminoéwny, Zony
Kazimierza III Wielkiego —
krola Polski, a takze ojcem
Wiadystawa II Jagielty.

Olgierd Giedyminowicz zastynat jako kontynuator po-
lityki ojca, utalentowany administrator, wybitny wodz,
pogromca Ztotej Ordy i poskromiciel Wielkiego Ksig-
stwa Moskiewskiego. Dzieje $wiata - w szczegdlnosci
za$ Polski 1 Litwy - potoczylyby si¢ zupelnie inaczej,
gdyby nie jego potezne w skutkach decyzje. Pomnazat
swoje wpltywy i ziemie. To w rzeczywistosci dzieki
niemu Wiadystaw Jagietto stal si¢ jednym z najpopu-
larniejszych i najwaleczniejszych polskich wiadcow.
Swoj talent polityczny Olgierd odziedziczyt po ojcu
Giedyminie, ktory rozpoczal proces ustalania charakte-
ru panstwowosci wielkolitewskiej, zajmujac Witebsk,
Pinsk, Turéw, Wolyn. Ekspansja ta miata charakter
pokojowy bowiem Giedymin zenit swych synow
z ksigzniczkami ruskimi. W mysl takiej taktyki Olgierd
ok. 1318 r. pojat za zon¢ Anng, corke Ksigcia Witeb-
skiego - Michaita Konstantynowicza.

Tym samym Olgierd objal wtadze nad Ksigstwem Wi-
tebskim. Niestety, nie jest znany przebieg jego rzadow
w tym czasie.

Olgierd stat si¢ Wielkim Ksigciem Litewskim po zama-
chu na swojego brata, Jawnute, ktorego dokonat wraz
z innym bratem, Kiejstutem. Konflikt pomigedzy bra¢mi
ostatecznie zostal zazegnany pokojowo. Zanim mial
miejsce ten przewro6t, warto wspomnie¢ co byto jego
prawdopodobng przyczyna. Olgierd jako wczesniejszy
Ksigze Witebski zgodnie z testamentem ojca - Giedy-
mina, otrzymatl Krewo. Jawnuta wyznaczony zostat do
sprawowania wladzy nad Wielkim Ksigstwem Litew-
skim. W obawie przed zakusami Zakonu Krzyzackiego
na ziemie wielkolitewskie na Rusi, Olgierd wraz
z Kiejstutem zawiazali spisek przeciwko nieudolnemu
bratu - Jawnucie wraz z usuni¢ciem go z tronu. Objecie
Wilna odbylo si¢ bez rozlewu krwi, a Jawnuta zbiegt
do Moskwy, gdzie 25 wrze$nia 1345 r. przyjat chrzest
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i przybrat imi¢ Iwan. Nie otrzymawszy tam pomocy
w 1347 r. powrécit do kraju i otrzymat od braci we
wladanie Ksigstwo Zastaw.

Pierwsze lata rzadow Olgierda nie zapowiadaly sukce-
sow politycznych. Po przejeciu rzadow, prowadzit licz-
ne wojny z Zakonem Krzyzackim. W latach 1345-1348
ze zmiennym szczesciem probowat ich pokonac. Najez-
dzat na Inflanty, Semigali¢, Sambi¢ i Prusy, a w 1347 r.
zmusit réwniez Nowogrod do wspoéldziatania. Po serii
zwycigstw odniost ogromng porazke w bitwie nad Stra-
wa 2 lutego 1348 roku, ktérej skutki mocno ostabily
Wielkie Ksigstwo Litewskie. Jeszcze w tym samym
roku stracit wplywy w Pskowie i Nowogrodzie Wiel-
kim, a w 1349 roku we Lwowie i Haliczu. Wobec takie-
go rozwoju sytuacji Olgierd zdat sobie sprawg, ze nale-
zaloby wykorzysta¢ zdolnosci dyplomatyczne. Wpraw-
dzie w kontaktach z Tatarami nie sprawdzily sig, ale juz
z nastgpnymi przeciwnikami okazaty si¢ bardzo skutecz-
ne. W 1350 r. dzigki wysitkom dyplomatycznym osia-
gnigto sojusz z Ksigstwem Twerskim, ktory zapewnit
Olgierdowi mocna pozycj¢ wobec Moskwy.

Sojusz z Twerem przypiecz¢towany zostat dodatkowo
jego Slubem z Julianng z Rurykowiczoéw - corka Ksig-
cia Aleksandra Michajtowicza Twerskiego i wnuczka
Ksigzat Wiodzimierskich.

W 1349 r. i 1351 r. Krolestwo Polskie proponowato
Wielkiemu Ksiestwu Litewskiemu przyjecie chrztu.
Rozmowy nie byly dobrze przygotowane i nie doszto
do sukcesu w pertraktacjach. W dalszym przebiegu
zycia Olgierd toczyt mniej lub bardziej otwarte spory
z Moskwa oraz zaktadal nowe sojusze takie jak z No-
wogrodem. Pragnal przewagi politycznej na Rusi, kto-
rej dotychczas nie posiadt. Zabiegal o wzgledy metro-
polity z Konstantynopola. Rywalizacja o wplywy ko-
Scielne pomigdzy Wielkim Ksigstwem Litewskim,
a Ksigstwem Moskiewskim zakonczyta si¢ w 1354 r.
gdy patriarcha Konstantynopola - Aleksy - konsekro-
wal metropolit¢ Rusi potnocno-wschodniej oraz metro-
polite koSciola prawostawnego Wielkiego Ksigstwa
Litewskiego - Romana, wybranego przez Olgierda. Byt
to istotny sukces, ktory pozwolit Olgierdowi na konso-
lidacj¢ ziem staroruskich oraz dalszg ekspansj¢ na Rusi
i realizacj¢ zamierzen dotyczacych przynaleznosci ca-
ej Rusi do Wielkiego Ksiestwa Litewskiego. Niestety,
Roman zmart przedwcze$nie, a nowego metropolity
Konstantynopol nie przystat.

W 1351 r. Olgierd pokonat Ztota Orde, w 1363 r.
przytaczyl do Ksigstwa Litewskiego Kijow oraz
znaczng czg$¢ ziem ukrainskich. W trakcie wojny
z Orda wslawil si¢ przede wszystkim wspanialym
zwycigstwem w bitwie nad Sinymi Wodami w pobli-
zu Targowicy, uwalniajac jednocze$nie spod wiadzy
tatarskiej Podole.

W latach 1356-1359 Olgierd zdobyt Smolensk i prze-
ksztalcil ziemie otaczajace w swoje wlosci. Smolensk
zmuszony byl uzna¢ wladz¢ Wielkiego Ksiecia, zacho-
wujac jednocze$nie swoich ksigzat smolenskich na
stanowiskach dygnitarskich. Olgierd dziatat aktywnie
na ziemiach Nowogrodu Siewierskiego oraz Czerniho-
wa, jego wpltywy zaczely siggac¢ Oki.

Ze zrédet niemieckich jednoznacznie wynika, ze Olgierd
dazyt do chrystianizacji swojego narodu i sam planowat
przyjac¢ chrzest w Boze Narodzenie 1358 r. we Wrocta-
wiu. Ostatecznie nie przyjat chrztu, gdyz miatby go
otrzymac m.in. z rak mistrza Zakonu Krzyzackiego. Fakt
ten uzaleznit od spetnienia warunkow czyli oddania za-
garnigtych przez Zakon ziem oraz oddania catej Rusi
Wielkiemu Ksigstwu Litewskiemu. Warunki okazaty si¢
nie do spehienia i sktonity Zakon Krzyzacki do kolejne-
go ataku na Wielkie Ksigstwo Litewskie.

Olgierd prowadzit z Krélestwem Polskim polityke so-
jusznicza. Pokdj migdzy Zjednoczonym Krélestwem
Polskim i Wielkim Ksigstwem Litewskim w 1358 r.
znacznie si¢ umocnit. Jest prawdopodobne, ze to wow-
czas postanowiono doprowadzi¢ do zwigzku matzen-
skiego corki Olgierda Kenny (Joanny), z wnukiem Ka-
zimierza III Wielkiego - Kazimierzem IV Stupskim.
O tym, jak wazny byl ten zwigzek, przynajmniej dla
strony polskiej, $wiadczy okolicznos$¢, ze nie baczono
na pokrewienstwo drugiego i trzeciego stopnia, jakie
zachodzito migdzy narzeczonymi (Joanna byta wnucz-
ka Giedymina po ojcu, a Kazimierz Stupski prawnu-
kiem po babce Annie Aldonie).

W sierpniu 1358 r. Siemowit III Mazowiecki zawart
uktad graniczny z Kiejstutem, bratem Olgierda.

Olgierd zmart w 24 maju 1377 roku, prowadzac wojny
prawie do samego konca.

Kroniki podaja, ze po $mierci Olgierda zjechali si¢ do
Wilna liczni moznowtadcy na uroczysty pogrzeb
wladcy. Zmarty Wielki Ksigze zostal ubrany w purpu-
rowe szaty przetykane ztotem, przewigzane wyztaca-
nym srebrnym pasem, na nogach mial ubrane rycer-
skie, obuwie wysadzane perfami i drogimi kamienia-
mi. Poddani umiescili obok Olgierda jego ulubiong
bron i jego 18 koni, a nad zwlokami wzniesli pogrze-
bowy stos. Jan Dtugosz za nieznanym zrodtem utrzy-
muje, ze ciato Olgierda spalono w §wietym gaju Ku-
kowojtowym pod grodem Mojszagota, za to zapisy
litewskie zgodnie donosza, ze wielkich ksigzat zegna-
no w Wilnie u stop Gory Zamkowe;j.

Wielki Ksigze Litewski pozostawil prawdopodobnie
siedmioro dzieci z pierwszego malzenstwa i szesna-
scioro z drugiego. Doktadna liczba potomstwa nie jest
znana. Wiadomo, ze na swojego nastgpce wyznaczyt
Jogaile, znanego nam jako Wtadystaw Jagietto.

Beata Grochowska

Zrodta:

1. Ochmariski J., Historia Litwy, wydanie III, Wroclaw
2009.

2. Dabrowski J., Historia Litwy. Od czasow najdaw-
niejszych do 1795 roku.

3. Tegowski J., , Pierwsze pokolenia Giedyminowi-
czow, Poznan 1999.

4. Wyrozumski J., Historia Polski do roku 1505, War-
szawa 1987.

3. Borkowska U., Dynastia Jagiellonow w Polsce,
Warszawa 201 1.

6. https://historia.org.pl/2017/10/28/waleczny-ojciec-
Jjagielly-czyli-olgierd-giedyminowic/

7. https./pl wikipedia.org/wiki/Olgierd Giedyminowicz

8. https://kronikidziejow.pl/porady/olgierd-
giedyminowic-ojciec-wiladyslawa-jagielly-zyciorys-
panowanie-smierc/

9. https.//ulicetwojegomiasta.pl/ulica/olgierda



ZUCHWALI GOSCIE?

W ostatnich miesigcach Osiedle ,,Poraje” stato si¢
miejscem czgstych odwiedzin dzikéw. Mozna by si¢
zastanawiac, czy widok dzikich zwierzat na zamieszka-
tych terenach powinien by¢ traktowany jako rzecz na-
turalna czy wrecz przeciwnie, niemile widziany i trak-
towany jak odwiedziny niechcianych gosci?

Niewatpliwie zaletg osiedla ,,Poraje” jest jego usytu-
owanie geograficzne w bezposrednim sasiedztwie
bogatej przyrodniczo doliny Wisty jak réwniez cha-
rakter samych zabudowan z duzymi terenami zieleni
urzadzonej, ktore to sprawiaja, ze przyroda jest dla
mieszkancow Osiedla niemal na wyciagnigcie reki.
Mieszkancow nie dziwia juz wigc widoki przemyka-
jacych pomiedzy blokami jezy, ganiajacych si¢ wie-
wiorek, przebiegajacego zajaca czy przelatujacych
licznych gatunkow ptakow, ktore to czgsto wprawia-
ja ich w lepszy nastrdj. Niestety tak jak spotkanie
w drodze do pracy matych, dzikich zwierzat, beda-
cych dla nas przyjaznymi wspotmieszkancami osie-
dla moze budzi¢ zachwyt i rado$¢, tak stanigcie oko
w oko z wigksza dzikg zwierzyng moze juz wywotaé
w nas zaskoczenie i trwoge.

Wtasnie w takich okolicznos$ciach ostatnio znalezli
si¢ mieszkancy Osiedla ,,Poraje”, czesto napotykajac
beztrosko spacerujace dziki po osiedlowych tere-
nach. Bliskie sgsiedztwo z naturalnymi siedliskami
lesnymi dzikoéw sprawito, ze zwierzgta te przyzwy-
czaily si¢ do ludzi i przestaty widzie¢ w nich zagro-
zenie. Dziki sg niemal wszystkozerne, zatem gdy nie
znajduja naturalnego pozywienia w lasach, wyrusza-
ja na poszukiwania pozywienia w siedliskach miej-
skich, gdzie bez problemu znajda swoje przysmaki,
tj. zotedzie, owoce, bulwy, korzenie, pedy roslin czy
tez owady. Wszystko to moga znalez¢ na terenach

Osiedla, nie wspominajac juz o resztkach jedzenia,
ktore znajduja w koszach na $mieci. Niestety dziki
w poszukiwaniach jedzenia na terenach miejskich
nie liczg si¢ z niczym i czynig znaczne szkody, nisz-
czac trawniki, czy nasadzenia roslin na rabatach.
Szkody spowodowane przez dziki, mozna zauwazy¢
niemal we wszystkich obszarach Osiedla ,,Poraje”.
Dziki moga niekiedy stanowi¢ zagrozenie dla ludzi
oraz wyprowadzanych zwierzat domowych.

Majac na uwadze liczne przypadki wizyt dzikow, Admi-
nistracja Osiedla ,,Poraje” wielokrotnie zgtaszata ten pro-
blem do Laséw Miejskich Warszawa, ktore podjely decy-
zje o odstrzale redukcyjnym dzikow. Lasy Miejskie
twierdza, iz jest to w obecnych okolicznosciach jest jedy-
na forma dziatania, jaka przewiduja przepisy. Odstrzat
nie jest prowadzony w miejscach publicznych, tylko
w ich okolicy, w odpowiednim oddaleniu. Wtadzom
Miasta zalezy przy tym na utrzymaniu rozsadnej wielko-
$ci populacji dzikow na terenach lesnych w Stolicy, po-
niewaz sg to nieslychanie pozyteczne i potrzebne zwie-
rzeta. Zdaniem Lasow nie ma zatem mowy o ich catko-
witym wytepieniu, ale nie moze by¢ tez zgody na nad-
mierny rozrost - obie skrajnosci sg niekorzystne dla eko-
systemu. Niestety w obecnej sytuacji Miasto dysponuje
tylko jednym sposobem redukcji populacji. Niemozliwa
jest sterylizacja loch, odstraszanie hukowe, ktore na tere-
nach zabudowanych jest niedopuszczalne. Ze wzglgdu na
afrykanski pomor §win i wscieklizng prawo zabrania tez
odtawiania i przewozenia dzikdw na tereny lesne. Jedy-
nym skutecznym narze-

Majac na uwadze oficjalne stanowisko Lasow Miej-

skich mieszkancom nie pozostaje nic innego jak tyl-

ko czeka¢, az niechciani goscie przestang odwiedzac

Osiedle, pozosta¢ uwaznym podczas spacerow

i przede wszystkim pamigta¢ o stosowaniu si¢ do

zalecen, jak si¢ zachowywaé w sytuacji zetknigcia

si¢ z dzikiem:

e w momencie, gdy zauwazymy dzika (gdy on nas nie
zauwazyl) nalezy oddali¢ si¢, nie wykonujac gwat-
townych ruchow,

e kiedy dojdzie do spotkania z dzikiem, nie wolno
uciekaé, poniewaz moze to sprowokowaé zwierze
do ataku,

e przebywajac z psem w miejscach, gdzie moze
doj$¢ do spotkania z dzikiem, nalezy bezwzgled-
nie trzymaé swoje zwierz¢ na smyczy - obecno$c
psa oraz sprowokowanie dzika moze poskutkowaé
jego atakiem,

e zachowac szczegblng ostroznos¢ w miejscach byto-
wania dzikdw — poznasz go po zrytym terenie,

e nic wolno glaska¢, karmié, podchodzi¢ do dzika,
ktory sprawia wrazenie zwierzgcia oswojonego,
a w dalszym ciaggu moze by¢ niebezpieczny,

Pamigtajmy réwniez, ze w przypadku bezposredniego
zdarzenia z udzialem jakiejkolwiek zwierzyny dziko
zyjacej nalezy si¢ kontaktowaé z pracownikiem ds.
lowiectwa Laséw Miejskich pod nr tel. 600-020-746
lub 600-020-747, ktore sa czynne cata dobe. Mozna tez
zadzwoni¢ do Strazy Miejskiej pod numer 986.

Marcin Swiatek

dziem jest zaplanowany
odstrzat, pozwalajacy utrzy-
mac liczebno$¢ populacji na
bezpiecznym poziomie.

-

Zniszczony przez dziki trawnik przy budynku Wittiga 4

e !5 strony: 1.000,00 zt + VAT,

% strony: 1.500,00 zt + VAT,

cala strona: 2.000,00 zt + VAT,

cala ostatnia strona: 2.500,00 zt + VAT,

1,00 zt +VAT).

tres¢ zamieszczonych reklam lub ogloszen.

REKLAMUJ i OGLASZAJ SIE W ,ERESEM”

Zachecamy do zamieszczania reklam i ogloszen w Gazecie ,,ERESEM Praga”.
Ceny reklam i ogloszen drobnych od 01.01.2023 r. w pojedynczym wydaniu:
e i strony: 500,00 zt + VAT (% pierwszej strony: 600 zt + VAT),

ogloszenie drobne (do 50 wyrazow): 50,00 zt + VAT (kazdy nastepny wyraz

Wigcej informacji oraz kontakt w sprawie reklam i ogloszen: redakcja@rsmpraga.pl.

ZlozZenie zlecenia jest jednoznaczne z deklaracja zleceniodawcy o posiadaniu praw autorskich
do materialow wykorzystywanych w reklamie lub ogloszeniu. Redakcja nie odpowiada za

ogloszenie

I_Ol PRAGA z:rrasza 0o ubziatu w sezpeaTNYCH ZAECIACH
NORDIC WALKING

Projekt dla oséb, ktore chca cieszy¢ sie zdrowiem i kondycja fizyczna.

PARK WIECHA

poniedziatki
NAUKA CHODZENIA
DLA POCZATKUJACYCH

poniedziatki
NORDIC WALKING

Srody
czwartki
NORDIC WALKING

PARK PICASSA

poniedziatki
Srody
NORDIC WALKING

OSIEDLE KIJOWSKA

poniedziatki
czwartki

PRZYJDZ CHOC RAZ, A BEDZIESZ DO NAS WRACAL!
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sz ZAGINIECIA SENIOROW

roica | 0SOB Z ZABURZENIAMI
PAMIECI - JAK IM ZAPOBIEC?

Seniorzy oraz inne osoby cierpigce na zaburzenia pamigci, majace problem z orientacja
w terenie wychodza z domu i nie potrafig do niego wrocic. Jak najszybsze odnalezienie takich
0s0b, zapewnienie im niezbednej pomocy i bezpieczenistwa jest priorytetem dziatan Policji. Sa
Jjednak sposoby, by zapobiec takim zaginigciom. Ponizej przedstawiamy rady, jak najlepiej
chroni¢ seniora badz osobg¢ z zaburzeniami pamigci przed zaginigciem oraz jak mozna
rozpoznac osobg z naszego otoczenia, ktora niewatpliwie potrzebuje pomocy.

Seniorzy z uwagi na stan psychofizyczny i problemy
z pamigcig zwigzane z procesami starzenia to osoby
szczegblnie podatne na réznego rodzaju wypadki i sy-
tuacje zagrazajace ich zyciu czy zdrowiu. Zaburzenia
pamigci bedace skutkiem choroby badz doznanego
urazu moga wystapic tez u oséb w réznym wieku.

Jak najlepiej chronié seniora/osobg z zaburzeniami pamieci?

e Regularnie, najlepiej codziennie, kontaktuj si¢
z osobg starsza/z zaburzeniami pami¢ci mieszkajaca
samodzielnie;

e Dopilnuj, by regularnie przyjmowal/-a niezbedne
lekarstwa;

o Staraj si¢ na biezagco monitorowac sprawno$¢ funk-
cji poznawczych osoby - obserwuj, jak si¢ porusza,
orientuje w terenie i komunikuje;

o Pamictaj, w co zwykle si¢ ubiera oraz ktora droga
przewaznie chodzi do czgsto odwiedzanych miejsc
(np. do sklepu, na spacer, do kosciota, do rodziny
czy znajomych);

e Zrdb aktualne zdjecie osoby - to w razie potrzeby
bardzo pomoze Policji i ratownikom;

o Na wewnetrznej stronie ubrania lub w kieszeniach
umies$¢ ,,wszywki” z danymi personalnymi oraz
kontaktem do opiekunow;

Wyposaz osobe w telefon komorkowy lub opaske na
reke, z kluczowymi danymi personalnymi oraz kon-
taktem do opiekunow;

Do telefonu komérkowego seniora/osoby z zaburzenia-
mi pamigci wpisz numer ICE (tam zadzwonig ratowni-
cy w razie wypadku, dlatego powinien by¢ to numer
opiekuna, ktory bedzie mogt szybko zareagowac);
Zainstaluj w telefonie aplikacje do wyszukiwania
lokalizacji seniora;

Rozpoznaj mozliwo$¢ wyposazenia seniora w narze-
dzia dedykowane dla osob starszych, jak np. opaske
S.0.S., ktora:

odbiera potaczenia przychodzace od numerdéw zapi-
sanych w aplikacji;

wykonuje polaczenia wychodzace po wczesniej-
szym uzyciu przycisku S.0.S.;

jest prosta w obstudze, przyciski sg duze i widoczne;
dzigki lokalizacji GPS, GSM, Wi-Fi i BTS, mozna szyb-
ko i wygodnie zlokalizowa¢ swojego bliskiego, a aktual-
ne miejsce jego pobytu, sprawdzi¢ w aplikacji mobilne;.
jezeli osoba, ktora jg nosi zle si¢ poczuje lub znajdzie si¢
W sytuacji zagrozenia, za pomoca jednego przycisku
moze wysta¢ sygnat S.0.S., a opieckun w kilka sekund
otrzyma wiadomo$¢ SMS na swoj telefon komorkowy.

Co zrobié, jak zaginie senior bagdz osoba z zaburzenia-
mi pamigci?

Powiadom Policje - mozesz to zrobi¢ w dowolnej jed-
nostce Policji w momencie, kiedy tylko uznasz, ze oso-
ba zagingta;

Porozmawiaj z sasiadami zaginionej/-go, przejdz si¢
w miejsca, ktore osoba ta lubi odwiedzaé (kosciot,
cmentarz, targowisko, park);

Obdzwon okoliczne szpitale, przychodnie;

Przeszukaj rzeczy osobiste zaginionej/-go, czasem
mozna si¢ natkng¢ na jakas wskazowke;

Wydrukuj plakaty z mozliwie najbardziej aktualnym
zdjeciem zaginionej/-go i porozwieszaj je w okolicy;

Dodaj post o zaginigciu osoby w mediach spoteczno-
Sciowych;

Pozostan w stalym kontakcie ze stuzbami prowadzacy-
mi poszukiwania.

Jak rozpozna¢ seniora/osob¢ z zaburzeniami pamigci
potrzebujaca pomocy?

Ubranie osoby: niedostosowane do pory roku lub

dnia (zimowa czapka latem, brak kurtki w chtodne

dni, pizama), brak podstawowych elementow ubioru

(czesto butow);

1. nielogiczne, nerwowe zachowania;

2. wypowiedzi, pytania - nieadekwatne do czasu
i miejsca;

3. osoby starsze, nieznane z widzenia, a przebywajace
dhuzszy czas pod Twoim domem bez okre§lonego
celu, czesto zdezorientowane.

Komenda Rejonowa Policji Warszawa VI

Robotnicza Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Praga”
oferuje do wynajecia nastepujace lokale uzytkowe:
Powierzchnia : Typ dziatalnosci / Telefon
Adres lokalu uzytkowa (m?) WD przeznaczenie kontaktowy
Florianiska 14 18,30 Pétpigtro budynku mieszkalnego biurowa Administracja
Osiedl
Jagiellonska 3 24,80 Pétpigtro budynku mieszkalnego biurowa ,,JagitS:ﬁ: oﬁika”
Jagiellonska 3 162,27 Poziom -1 budynku mieszkalnego dowolna nieucigzliwa 225189013
178,63 iom -
Kijowska 11 /93,57 parter, 85,06 Parter oraz pozmm 1w budynku dowolna nieucigzliwa
poziom -1/ mieszkalnym
Kijowska 11 90,44 Parter budynku mieszkalnego dowolna nieucigzliwa Adrglsliléztlr;qa
Kijowska 11 92,84 Parter budynku mieszkalnego dowolna nieucigzliwa ,»Kijowska”
228181975
Kijowska 11 93,80 Parter budynku mieszkalnego dowolna nieucigzliwa
Wiosenna 3 39,00 Parter budynku mieszkalnego dowolna nieucigzliwa
Antalla 5 38,00 Parter w pawilonie ustugowym dowolna nieucigzliwa
Atutowa 3 24,00 Piwnica w budynku mieszkalnym magazyn .. )
Administracja
Ggbicka 2 24,30 Piwnica w budynku mieszkalnym dowolna nieucigzliwa Osiedla
Gebicka 2 23,40 P%wm:ca w budynku mieszkalnym magazyn 22”5 lc);a{ Z”32
Pancera 12 19,30 Piwnica w budynku mieszkalnym magazyn
Wittiga 5 11,90 Piwnica w budynku mieszkalnym magazyn
Stawka czynszu za najem lokali uzytkowych do negocjacji.
Blizszych informacji udzielaja poszczegolne Administracje Osiedli.
Zachecamy do kontaktu.
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MIESZKANIA W ATRAKCYJNYCH CENACH 1 DOBREJ LOKALIZACJI

I_ RSM

2 PRAGA

ROBOTNICZA SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

Robotnicza Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,PRAGA”
z siedzibg w Warszawie przy ul. Biatostockiej 11

OGtASZA PRZETARG OFERTOWY DWUETAPOWY
na ustanowienie odrebnej wtasnosci i przeniesienie wtasnosci nw. lokali mieszkalnych:

I. Osiedle ,, Targéwek”
1) Warszawa, ul. Gotawicka 5 m 27 o pow. uzytkowej 47,70 m* (2 pokoje, kuchnia, tazienka z wc, przedpokdj), piwnica
lokal posiada loggie - potozony na V pietrze.
Cena wywotawcza wynosi 434 800,00 zt - 9 115 zt za 1 m?”. Wysoko$¢ wadium - 21 740,00 zt.
2) Warszawa, ul. Heleny Junkiewicz 2 m 49 o pow. uzytkowej 45,10 m? (2 pokoje, kuchnia, tazienka z wc, przedpokgj),
lokal posiada loggie i wyjscie na ogrodek - potozony na parterze.
Lokal potozony w obszarze reW|tal|zaCJ| wyznaczonym uchwata nr LX/1967/2022 Rady m. st. Warszawy z dnia 17.02.2022 .
Cena wywotawcza wynosi 332 370,00 zt - 7 370 zt za 1 m™. Wysoko$¢é wadium - 16 619,00 zt.
Nabywca uiszcza podatek od czynnosci cywilnoprawnych.
3) Warszawa, ul. Heleny Junkiewicz 2 m 54 o pow. uzytkowej 60,60 m? (3 pokoje, kuchnia, tazienka z wc, garderoba, przedpokdj),
lokal posiada loggie - potozony na | pietrze.
Cena wywotawcza wynosi 452 520,00 zt - 7 467 zt za 1. m”. Wysokos$¢ wadium - 22 626,00 zt.

Wiecej informacji: Administracja Osiedla , Targowek”, Warszawa, ul. M. Ossowskiego 11 lok. B1, tel. 22 679-76-09 lub 22 511 95 60.

Il. Osiedle ,,Generalska”
1) Warszawa, ul. Kuflewska 2 m 22 o pow. uzytkowej 46,20 m? (2 pokoje, kuchnia, tazienka z wc, przedpokdj) - potozony na IV pietrze.
Cena wywotawcza wynosi 370 350,00 zt - 8 017 zt za 1 m”. Wysokos¢ wadium - 18 518,00 zt.
2) Warszawa, ul. Mokra 33 m 37 o pow. uzytkowej 49,00 m? (2 pokoje, kuchnia, tazienka z wc, przedpokdj), lokal posiada loggie
- potozony na Il pietrze.
Cena wywotawcza wynosi 426 900,00 zt - 8 712 zt za 1 m”. Wysoko$¢ wadium - 21 345,00 zt.

Wiecej informacji: Administracja Osiedla ,,Generalska”, Warszawa, ul. Zamiejska 3, tel. 22 678-11-07 lub 22 679-97-51.

lll. Osiedle ,,Jagiellonska”
1) Warszawa, ul. Targowa 82 m 7 o pow. uzytkowej 46,40 m? (2 pokoje, kuchnia, tazienka z wc, przedpokdj) - potozony na IV pietrze.
Cena wywotawcza wynosi 479 400,00 zt - 10 331 zt za 1 m”. Wysokos$¢ wadium - 23 970,00 zt.

Wiecej informacji: Administracja Osiedla ,Jagiellonska”, Warszawa, ul. Targowa 80/82, tel. 22 618-92-26 lub 22 518-90-18.

IV. Osiedle ,Kijowska”
1) Warszawa, ul. Wiosenna 2 m 172 o pow. uzytkowej 47,00 m* (3 pokoje, kuchnia, tazienka z wc, przedpokdj), lokal posiada loggie
- potozony na parterze
Cena wywotawcza wynosi 355 500,00 zt - 7 564 zt za 1. m”. Wysokos$¢ wadium - 17 775,00 zt.

Wiecej informacji: Administracja Osiedla ,Kijowska”, Warszawa, ul. Zgbkowska 42, tel. 22 818-19-75 lub 22 619-32-58.

Postepowanie przetargowe sktada sie zdwaéch etapow. | etap stanowi przetarg nieograniczony, w ktérym oferty moga sktadac wszyscy
zainteresowani. Il etap stanowi przetargw formie licytacji, w ktorej biora udziat najkorzystniejsze cenowo oferty nabycia lokalu ztozone

w | etapie. Ww. lokale mozna ogladac w dniach: 03-24.04.2023 r. w godzinach pracy Administracji Osiedla. Nalezy wczesniej
skontaktowac sie z wtasciwg Administracjg Osiedla celem uzgodnienia daty i godziny obejrzenia lokalu.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium na konto bankowe nr 04 1240 1082 1111 0000 0407 5507 w terminie

do 24.04.2023 r. Pisemne oferty przetargowe wraz zdowodem wptaty wadium nalezy sktadaé w zamknietych kopertach opisanych
»Przetarg na mieszkanie, adres lokalu, imie i nazwisko, tel. kontaktowy”.

Oferty nalezy sktadac¢ wytacznie na formularzach ofertowych (oferty nieztozone na formularzu ofertowym zostang odrzucone).
Oferty nalezy sktadac bezposrednio w Recepcji Biura Zarzadu RSM ,,Praga”, Warszawa, ul. Biatostocka 11 w terminie do dnia 24.04.2023 r.
do godz. 17:30. [Oferty wraz zdowodem wptaty wadium moga by¢ sktadane réwniez listownie (pocztg) lub przesytka kurierska na adres:
Biuro Zarzadu RSM ,,Praga”, ul. Biatostocka 11, 03-748 Warszawa; Koperte z oferta nalezy umiesci¢ w kopercie (opakowaniu) przeznaczonej
do przesytki. W przetargu udziat wezma te oferty, ktére wptyng do Spétdzielni do dnia 24.04.2023 r.].

Oferty sktadane po uptywie ww. terminu nie beda przyjmowane.

Otwarcie ofert przez Komisje Przetargowa nastgpi w czesci jawnej w dniu 26.04.2023 r. (sroda) o godzinie 17:00

w siedzibie Klubu ,,Kuznia” przy ul. Zgbkowskiej 42 w Warszawie. Oferenci mogg uczestniczy¢ w czesci jawnej posiedzenia Komisji
osobiscie lub za posrednictwem transmisji internetowej dostepnej dla oferentéw, po uprzednim wypetnieniu dodatkowego formularza
wskazania adresu e-mail do udziatu w transmisji.

w|qcej informacji, w tym dostep do FORMULARZY, mozna pozyskac na stronie:
|

rzetargi- na-mleszkama oraz w Administracjach Osiedli i Biurze Zarzagdu RSM ,,Praga”.
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XIV SPOTKANIE DZJECI
| MLODZIEZY TARGOWKA

3 kwietnia br. juz po raz czternasty odbylo si¢ Wielka-
nocne Spotkanie Dzieci i Mlodziezy Targowka w Do-
mu Kultury ,,Swit” przy ul. Wysockiego 11. Z ramienia
Spotdzielni zebranych przywitat Andrzej Potrolniczak -
Prezes Zarzadu RSM ,,Praga”.

Inicjatywa podjeta spontanicznie 2007 roku fantastycz-
nie si¢ rozwijata. Niestety przez pandemi¢ Covid-19
impreza ta zaliczyla trzy letnig pauze. Jednak w tym
roku organizatorzy stwierdzili, ze czas ponownie otwo-
rzy¢ dobre serca.

Jak zawsze najwazniejszymi gosc¢mi byli najmtodsi
mieszkancy dzielnicy, na spotkanie przyszto ponad
350 dzieci z terenu catej Dzielnicy Targéwek. O go-
dzinie 16.30 sala kinowa Domu Kultury LSwit” wy-
petnita si¢ po brzegi szczesliwymi dziec¢mi, ktore po-
witali organizatorzy: Radni i Zarzad Dzielnicy Targ6-
wek m.st. Warszawy oraz Zarzad Robotniczej Spot-
dzielni Mieszkaniowej ,Praga”. By wesprze¢ tak
ogromne wydarzenie do imprezy dotaczyto wiele firm
i organizacji. Dla najmtodszych przygotowano wicle

ogloszenie

atrakcji. Gtownym wydarzeniem byt pokaz cyrkowy
i iluzjonistyczny. Na zakonczenie dzieci otrzymaly
paczki ze stodyczami i upominkami od sponsorow.

W akcje wlaczyli si¢ rowniez wolontariusze, ktorzy
pomagali w organizacji catego przedsigwzigcia. Pre-
zenty dla dzieciakow z duzym zaangazowaniem przy-
gotowywali radni, przedstawiciele RSM ,Praga”
i wolontariusze. Dodatkowo z zyczeniami §wigtecz-
nymi i upominkami odwiedzono dzieci i mlodziez
z dwoch filii Domu Dziecka w naszej dzielnicy.

Edyta Barcikowska

Zycze Paristwu,

byt okazjqg do odpoczynku
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MIEDZYPOKOLENIOWY KONCERT
+WIOSNA ACH TO TY”

w Domu Kultury Swit

W czwartek, 16 marca 2023 r. w Domu Kultury
,Swit” przy ul. Wysockiego 11, odbyt si¢ miedzypo-
koleniowy koncert pt.: ,,Wiosna ach to Ty”. Organi-
zatorem byt Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow
i Inwalidow Oddzial Targéwek. Na poczatku wszyst-
kich przybytych powitat pan Witold Harasim -
Przewodniczacy PZERil Oddziatu Targowek wraz
z pania Aneta Wyczolkowska Radna Dzielnicy
»Targowek”. Impreza przyciggneta wielu znamieni-
tych gosci. Zarzad Spoétdzielni RSM ,PRAGA” re-

prezentowaly: pani Kierownik Administracji Osiedla
»largowek” Grazyna Rogosz oraz pani Kierownik
Administracji Osiedla ,,Generalska” Agnieszka
Marjafiska. Ponad 2 godzinne niezwykte widowisko,
pickne glosy i oprawa muzyczna ztozyly si¢ na nie-
zwykty koncert. Publiczno$¢ byta zachwycona.

Na scenie mogliSmy podziwia¢ m.in. ,,Trio z Tar-

goéwka”, pana Jana Kulika, pianistke Zuzann¢ Mi-
chatowicz, Przedszkolaki z Przedszkola z Oddziata-

-

. D = ® g = Sl {
DB (T o and A0k Ehe
) \ ' - Sabel

mi Integracyjnymi nr 442, Tancerzy z Zespotu TA-
ZARO Mistrzyni Swiata Oliwia Cimoszuk oraz Ja-
kub Guzowski, a takze panig Elzbiet¢ Dominczak,
ktora grata na niezwyktym instrumencie - pile, Mi-
strza Polski w stepowaniu Cypriana Wesserlinga,
czy tez Przedszkolaki z Przedszkola nr 125 ,,Pod
Ztotym Promyczkiem” oraz Chor ,,Jowiszanki”.

Edyta Barcikowska
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ZIELONE OSIEDLA

Nadszedt okres w roku, na ktory wszyscy czekaliSmy.
Wiosna! W dniu 21.03.2023 r. rozpoczeta si¢ kalenda-
rzowa wiosna, wraz z ktorg przyroda budzi si¢ do zy-
cia. Od tego dnia temperatura powietrza bedzie stop-
niowo rosta, a dni bedg zauwazalnie coraz dtuzsze. Na
osiedlowych chodnikach coraz cze¢sciej pojawiaja si¢
spacerujacy ludzie, a place zabaw zaczynaja tetni¢ zy-
ciem. Zielenigce si¢ drzewa i pierwsza, soczysta trawa
w polaczeniu z pickng, stoneczng pogoda budzi
usmiech na twarzach wszystkich mieszkancéw. Dodat-
kowo na naszych Osiedli zaczynaja kwitnaé krzewy,

regularnie nasadzane i pielggnowane przez Administra-
cje. Spacerujac po Osiedlach mozemy natrafi¢ na kwit-
naca leszczyng oraz pierwsze przebisniegi i krokusy.
Gdzieniegdzie spotka¢ mozemy tez skowronki i czajki,
ktére powrocity juz z cieptych krajow. Wiosna jest dla
zwierzat idealng pora do rozrodu. Plazy, takie jak zaby
i ropuchy, zaczynaja sklada¢ skrzek, a ptaki buduja
gniazda 1 skltadajg jaja. Ciepta, wiosenna pogoda to
takze idealny moment, zeby zazy¢ troche sportu. Na
naszych osiedlach mozemy skorzysta¢ z sitowni plene-
rowych, boisk do pitki noznej lub koszykowki, czy
innych sportow. Wszystkich gorgco zachgcamy, aby po
zimie rozruszac¢ zastate kosci.

Wiosna to rowniez idealna pora na przeglad drzew pod
katem usuniecia obumartych gatezi oraz cie¢ korekcyj-
nych, nadajacych oczekiwana forme¢ i zapobiegajacych
niekontrolowanemu rozrostowi. Nalezy jednak uwazacé.
Zbyt obszerne przycigcie drzew moze skutkowaé osta-

bieniem zywotno$ci drzewa i narazi¢ je na réznego
rodzaju infekcje. Przybycie wiosny wida¢ réwniez
w przydomowych ogrodach. Picknie zadbane ogrédki
zaczynaja nabiera¢ kolorow, zdobigc tereny otaczajace
budynki. Wraz z nadej$ciem wiosny naszym oczom
ukazg si¢ urodziwe, dywanowe trawniki, ktore stano-
wig wspaniate miejsce do zabawy dla czworonoznych
mieszkancow naszych Osiedli. Czgsto przy chodnikach
mozemy rowniez zauwazy¢ specjalne kosze przezna-
czone dla naszych pupili. Pamigtajmy, aby wspolnie
dbac o czystos¢ terendw zielonych.

Michat Rodek
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KULTURA W RSM ,PRAGA”

Pierwszy kwartat 2023 roku juz za nami, a Spo6tdziel-
nia RSM , Praga” nie zwalnia tempa i organizuje co-
raz wigcej réznorodnych zaj¢¢ kulturalnych, sporto-
wych i edukacyjnych dla naszych mieszkancéw. Po-
czatek roku rozpoczelismy od wspolnego koledowa-
nia z mieszkancami. Razem z nami koledowato ponad
40 Senioréow z Osiedla , Targéwek”, ,,Generalska”
i,Kijowska”.

W naszej Spotdzielni odbyto si¢ 5 koncertow pana To-
masza Szweda, autora, kompozytora i piosenkarza pol-
skiej muzyki country. Tak zywiotowych i roz$piewanych
wystepow jeszcze u nas nie byto. W programie artysta
przedstawit stare i nowe piosenki wlasnego autorstwa,
anegdoty, wspomnienia i aktualnosci. Nasi mieszkancy
wspaniale si¢ bawili. Wspolny $piew przy akompania-
mencie gitary, harmonijki ustnej albo Cigar box guitar
czyli gitary z pudelka po cygarach sprawity, ze koncerty
staly si¢ niezapomnianym wydarzeniem. Bylo nam nie-
zmiernie mito gosci¢ gwiazde takiego formatu.

W Osiedlu ,,Kijowska” w styczniu i w marcu swoje kon-
certy dat rowniez zespot ,,Szosta Aleja”, grajac utwory
z lat 80 i 90-tych. Ponadto w Administracji przy Zab-
kowskiej 42 w styczniu dla dzieci wystawiono przedsta-
wienie teatralne pt. ,,Batwanek Tiko i Krolowa Fruncja”,
w lutym odbyt si¢ bal kostiumowy pt.: ,,Tance hulance”,
a w marcu odbyty si¢ ,,Wiclkanocne Animacje Rewela-
cje”. Kreatywne zajecia potaczone z zabawami rucho-
wymi. W klubie ,,Kuznia” caly czas sa organizowane
bezptatne zajecia taneczne dla dzieci.

Seniorzy z RSM ,,Praga” réwniez bardzo aktywnie spe-
dzili pierwszy kwartat tego roku, bo oprocz wspomnia-
nego wspolnego koledowania, 14 lutego w Administracji
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Osiedla ,,Poraje”, w Klubie ,,Arkona” oraz w Admini-
stracji Osiedla ,,Kijowska”, w Klubie ,,Kuznia” zorgani-
zowano Walentynkowe Bale Seniorow.

Seniorzy z Klubu ,,Pinokio” oraz z Klubu ,Nasz
Klub” udali si¢ do Centrum Informacyjnego Rozbu-
dowy i Modernizacji ZUSOK przy ul. Zabranieckiej
4 na Warsztaty Ekologiczne.

RSM ,Praga”, dbajac o zdrowie naszych Seniorow
w ramach programu profilaktyki walki z cukrzyca, zor-
ganizowata w Klubie ,, Arkona”, w Klubie ,,Kuznia”
i Klubie ,,Pinokio” badania. Nasi najstarsi mieszkancy
zostali przebadani przez ratownikow medycznych pod
katem cukrzycy, pomiaru tkanki tluszczowej oraz cisnie-
nia. Pozostajac w temacie sportu i aktywnosci fizycznej,
Zarzad RSM ,,Praga” juz drugi rok organizuje dla na-
szych mieszkancow wszystkich osiedli zajecia z Nordic
Walking oraz gimnastyke ,,Zdrowy Kregostup”. Zajecia
z kijkami okazaly strzalem w dziesiatke. Na kazdy tre-
ning przychodzi ponad 40 osob. Gimnastyka ,,Zdrowy
Kregostup” rowniez okazata si¢ dobrym wyborem, po-
niewaz liczba 0sob chetnych przerosta nasze naj$mielsze
oczekiwania. W przeciggu poéltora roku w zwigzku
z goragcymi prosbami naszych mieszkancow zwigkszyli-
$my liczbe godzin zajgé Nordic Walking oraz gimnastyki
,.Zdrowy Kregostup”. Ostatnio gosciliSmy telewizje Pol-
sat Sport News, program ,,Atleci”. Wywiady z naszym
trenerem Panem Krzysztofem Cztapskim oraz z Seniora-
mi z RSM ,,Praga” przeprowadzit znany i lubiany dzien-
nikarz, komentator sportowy Przemystaw Iwanczyk.
Emisja programu odbyta si¢ 26 lutego o 18.30.

W Dzien Kobiet nasze mieszkanki przychodzace na
zajecia do klubow osiedlowych zostaly obdarowane
kwiatami od pracownikéw RSM ,,Praga”.

Dbajac rowniez o rownowage umystowa, Spotdzielnia
nadal organizuje naszym mieszkancom zajecia z gry

CORAZ LEPSZA
WARSZAWA

DZIEKI TWOIM OPINIOM

ogtoszenie spoteczne

w szachy. Mieszkancy Osiedla ,, Targowek” i ,,Generalska”
spotykaja si¢ w kazdy poniedziatek o godz. 13.00
w Klubie ,,Nasz Klub”. Natomiast mieszkancy Osiedla
»Poraje” 1 ,,Erazma” graja w szachy w $rody w godz.
14.30 - 15.30 w Klubie ,,Arkona”.

W klubie ,,Pinokio” odbywaja si¢ rowniez bezptatne
zajecia gry w tenisa stolowego. Panowie i panie spoty-
kaja si¢ 4 razy w tygodniu. A we wtorki w godzinach
10.00 - 12.00 swoje proby prowadzi réwniez Chor
»Sonorki”. W klubie ,,Arkona” dziata sekcja brydzowa,
ktdra zrzesza okoto 30 graczy.

Zbliza si¢ czas Swigt Wielkanocnych, szczeg6lny czas dla
kazdego z nas. Seniorzy z Kota Nr 9 z klubu ,,Pinokio”
juz na poczatku marca zaczgli wyrabia¢ wiasnorecznie
ozdoby Wielkanocne: Palmy Wielkanocne, stroiki, karty
wielkanocne oraz pisanki. Ponadto w kazdym Kole Se-
niora, a mamy ich w naszych klubach 6, zorganizowane
zostato Spotkanie Wielkanocne tzw. ,,Jajeczko”.

Bardzo prosimy o $ledzenie medidw spolecznoscio-
wych RSM ,,PRAGA”:
Facebooka,
Instagram,
a takze gablot informacyjnych w Pafistwa blokach, bo
tam réwniez na biezaco zamieszczamy duzo ciekawych
informacji.

Edyta Barcikowska

KONSULTACJE
SPOLECZNE

Jaka strefa czystego transportu?
25 stycznia -25 kwietnia 2023




HARMONOGRAM PRACY KLUBOW OSIEDLOWYCH

PLAN ZAJEC W KLUBIE ,,ARKONA”, ul. Nagodzicéw 3

DNI TYGODNIA ‘ GODZINY ‘ ZAJECIA

13:00 - 14:00 | Nordic Walking dla mieszkancow Os. Poraje i Os. Erazma
Poniedziatek (zajgcia odbywaja si¢ w Parku Picassa)
14:30 - 15:30 | Gimnastyka ,,Zdrowy Kregostup” dla mieszkancow Os. Poraje i Os. Erazma
Wiorek 11:00 - 13.30 | Spotkania Kota Nr 4 PZERil Oddz. Bialot¢cka
11:00 - 15:00 | Sckcja brydzowa
13:00 - 14:00 | Nordic Walking dla mieszkancow Os. Poraje i Os. Erazma
Sroda (zajecia odbywaja si¢ w Parku Picassa)
14:30 - 15:30 | Zajecia szachowe dla mieszkancow Os. Poraje i Os. Erazma
Czwartek 11:00 - 13:00 | Spotkania Kota Nr 10 PZERIil Oddz. Biatotgka
W 13:00 - 15:00 | Spotkania Kota Nr 8 PZERil Oddz. Biatot¢ka

PLAN ZAJEC W KLUBIE ,,NASZ KLUB?”, ul. Zamiejska 1

DNI TYGODNIA ‘ GODZINY ‘ ZAJECIA

10:00 - 11:00 | Gimnastyka ,,Zdrowy Kr¢gostup” dla mieszkancow Os. Generalska
Poniedziatek 13:00 - 14:00 | Zajecia Szachowe dla mieszkancoéw Os. Generalska i Os. Targéwek
oniedziate
18:30 - 20:00 | Nordic Walking dla mieszkancow Os. Targowek i Os. Generalska
(zajgcia odbywaja si¢ w Parku Stefana ,,Wiecha” Wiecheckiego)
Wtorek 10:00 - 13:00 | Spotkania Kota Nr 15 PZERil Oddz. Targéwek

00 - 11- Nordic Walking dla mieszkancow Os. Generalska i Os. Targoéwek
Sroda 10:00 - 11:00 (zajgcia odbywaja si¢ w Parku Stefana ,,Wiecha” Wiecheckiego)
. . Nordic Walking dla mieszkancow Os. Generalska i Os. Targowek
Czwartek 10:00 - 11:00 (zajgcia odbywaja si¢ w Parku Stefana ,,Wiecha” Wiecheckiego)

PLAN ZAJEC W KLUBIE ,,PINOKIO”, ul. Ossowskiego 11 oraz w filii Klubu ,,Pinokio” przy

ul. Golawickiej 1

DNITYGODNIA | GODZINY | ZAJECIA
11:00 - 13:00 | Tenis stotowy dla Senioréw / Klub Pinokio ul. Gotawicka 1
13:00 - 14:00 | Zajecia Szachowe dla mieszkancow Os. Generalska i Os. Targowek
Poniedziatek (zajecia odbywaja si¢ w Klubie Nasz Klub , ul. Zamiejska 1)
18:30 - 20:00 | Nordic Walking dla mieszkancow Os. Targowek i1 Os. Generalska
(zajecia odbywajg si¢ w Parku Stefana ,,Wiecha” Wiecheckiego)
Wiorek 10:00 - 12:00 | Chor ,,Sonorki” / Klub Pinokio ul. Gotawicka 1
12:30 - 14:00 | Tenis stotowy dla Seniorow / Klub Pinokio ul. Gotawicka 1
10:00 - 11:00 | Nordic Walking dla mieszkancow Os. Targowek i Os. Generalska
(zajgcia odbywajg si¢ w Parku Stefana ,,Wiecha” Wiecheckiego)
Sroda 10:30 - 14:00 | Spotkania Kota Nr 9 PZERil Oddz. Targéwek / Klub Pinokio ul. Gotawicka 1
11:30 - 12:30 | Gimnastyka ,,Zdrowy Kregostup” / Klub Pinokio ul. Ossowskiego 11
10:00 - 11:00 | Nordic Walking dla mieszkancow Os. Generalska i Os. Targowek
Czwartek (zajgcia odbywajg si¢ w Parku Stefana ,,Wiecha” Wiecheckiego)
11:00 - 13:00 | Tenis stotlowy dla Senioréw / Klub Pinokio ul. Gotawicka 1
09:30 - 11:00 | Dyzur Radnego Dzielnicy Targowek, Dyzur Przewodniczacego Zarzadu
Piatek Oddziatu Rejonowego Warszawa Targowek PZERil / Klub Pinokio
2 ul. Gotawicka 1
11:30 - 13:30 | Tenis stotlowy dla Senioréw / Klub Pinokio ul. Gotawicka 1

PLAN ZAJEC W KLUBIE ,, KUZNIA”, ul. Zgbkowska 42
DNI TYGODNIA ‘ GODZINY ‘ ZAJECIA

- 20 . 19- Nordic Walking dla mieszkancow Os. Kijowska i Os. Jagiellonska
Poniedziatek 11:30 - 12:30 (zajecia odbywaja sie¢ przed AO Kijowska)
Wtorek 13:00 - 14:30 | Spotkania Klubu Seniora
. . Gimnastyka ,,Zdrowy Kregostup” dla mieszkancéw Os. Kijowska
Sroda 08:30-09:30 | /¢ Jagiellonska
. . Nordic Walking dla mieszkancow Os. Kijowska i Os. Jagiellonska
Czwartek 11:30 - 12:30 (zajecia odbywaja si¢ przed AO Kijowska)

Wszystkie zajgcia sg bezplatne.

Informacja o zajeciach dla dzieci na stronie 18.
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ZAPRASZAMY DZIECI
NA BEZPLATNE ZAJECIA Z TANCA
NOWOCZESNEGO Z AKROBATYKA

Zapraszamy dzieci mieszkancow Spotdzielni RSM
»Praga” na bezplatne zajecia z tanca nowoczesnego
z akrobatyka.

Zajgcia odbywaja si¢ :

W Osiedlu ,,Generalska”, w Klubie ,.Nasz Klub”,
ul. Zamiejska 1, tel. 691 999 129

W $rody w trzech grupach wiekowych:

I grupa (4 - 5 lat) godz. 16:00 - 16:45

IT grupa (6 - 8 lat) godz. 17:00 - 17:45

11T grupa (9 - 11 lat) godz. 18:00 - 18:45

W Administracji Osiedla ,Kijowska”, w Klubie
»Kuznia”, ul. Zabkowska 42, tel. 22 818 19 75

W czwartki w trzech grupach wiekowych:

I grupa (4 - 5 lat) godz. 16:00 - 16:45

II grupa (6 - 8 lat) godz. 17:00 - 17:45

III grupa (9 - 11 lat) godz. 18:00 - 18:45

Terminy zaj¢¢ dla dzieci w Klubie ,,Arkona” przedsta-
wimy niebawem.

W Osiedlu ,,Targéwek”, w Klubie ,,Pinokio”, ul. Os-
sowskiego 11, tel. 691 999 129

W czwartki w trzech grupach wiekowych:

I grupa (4 - 5 lat) godz. 16:00 - 16:45

II grupa (6 - 8 lat) godz. 17:00 - 17:45

III grupa (9 - 11 lat) godz. 18:00 - 18:45

Zajgcia poprowadza instruktorzy tanca, trenerzy akro-
batyki sportowej z wieloletnim do$wiadczeniem w pra-
cy z dzieémi.

PAMIETAJCIE!!!

Na zajegcia obowiazuja zapisy. Liczba miejsc ograniczona.

Serdecznie zapraszamy!

KONCERTY
PANA TOMASZA SZWEDA

Juz w pierwszych trzech miesigcach 2023 roku mieli-
$my okazj¢ gosci¢ na naszych osiedlach pana Tomasza
Szweda. Pan Tomasz jest jedng z najbardziej cenionych
postaci polskiej sceny muzycznej oraz autorem, kom-
pozytorem i piosenkarzem polskiej muzyki country.

Koncerty odbyly si¢ kolejno:

e 20 stycznia w Klubie Osiedlowym ,Nasz Klubie”
przy ul. Zamiejskiej 1,

e 7 lutego w Klubie Osiedlowym ,Pinokio” przy
ul. Ossowskiego 11,

e 17 lutego w Klubie Osiedlowym ,,Kuznia” przy
ul. Zabkowskiej 42,

e 10 marca w Klubie Osiedlowym , Arkona” przy
ul. Nagodzicow 3,

e 14 marca w Klubie Dobrej Ksigzki przy ul. Erazma
z Zakroczymia 2a.

Muzyk zachwycit publiczno$¢ szerokim wachlarzem
autorskich piosenek oraz tworzona przez siebie domo-
wa wspanialg atmosfera. Niewatpliwie same wydarze-
nia jak i chwytajaca serca muzyka zostang z kazdym
stuchaczem na dtuzszy czas.

Serdecznie dzigkujemy i mamy nadzieje, ze spotkamy
si¢ jeszcze nie raz!
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ZDROWY KREGOSLUP

Bardzo duzym zainteresowaniem ciesza si¢ w calej
Spotdzielni ¢wiczenia ,,zdrowy kregostup” prowadzone
dla najstarszych mieszkancow w Klubach ,,Kuznia”,
,Pinokio”, ,,Arkona” i ,Nasz Klub”. Otrzymujemy
mnostwo pozytywnych opinii od zadowolonych gimna-
stykujacych si¢. Oto niektore z nich:

Pani Krysia:

. Pierwsza noc spafam bez tabletek przeciwbolowych.
Po cwiczeniach mam ulge. Mam kolano po operacyi,
ktore smarowalam voltarenem 1 bylam szczgsliwa. Ni-
gdy takich éwiczenn nie mialam, na krggostup, a juz
lecze si¢ dlugo, bo 40 lat pracowalam jak o instrumen-
tariuszka w szpitalu na sali operacyjnej. Takze krego-
stup moy zrujnowany po 40 latach ale dzisiaj po wczo-
rajszej gimnastyce jestem szczesliwa, do tej pory.
Wezoraj zrobitam obiad, kolacje 1 bez gorsetow i bez
przeciwbélowych’.

Mieszkanka:

Ja mam tak, Ze przysziam tutaj po raz pierwszy to
sziam jak na szczudfach, na sztywnych nogach, kolana
si¢ nie uginaly. Chodzilam - lepiej nie mowic. Napraw-
de, po miesigcu chyba..., zupelnie jest inaczej, jest po-
prawa. Naprawde.

Mieszkanka:

Wszyscy sobie chwalimy zajecia zdrowy kregostup.
Przede wszystkim one sa na pozor lekkie, a kazda z nas
potem mowi ile wysitku trzeba bylo jednak wiozyc.
Odczuwa si¢ jakby regeneracj¢ stawow, potem cafego
organizmu, a potem uspokojenie. To jest rewelacyjna
metoda. Uelastycznily mi si¢ stawy, kolana, barki, ra-
miona. Biodro przestalo bolec, ktore mi ma bardzo
dfugo dokuczalo. Kregostup jest bardziej sprawny.
Cata sylwetka ulegia poprawie.

Mieszkanka:
Zajecia zdrowy kregostup stuza wszystkim, bez tego
1 bez nordic walking to juz chyba bysmy sig¢ nie ruszali.

Edyta Barcikowska

WARSZTATY WIELKANOCNE

Przed Swictami Wielkanocnymi odbyly si¢ w klubach
warsztaty wielkanocne dla dzieci Mieszkancow. Dzieci
przygotowywaty ozdoby zwiazane z obchodami Swiat.

Edyta Barcikowska
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StUCHAJMY MUZYKI... | NIE TYLKO

| ZNOWU SWIETA

No wlasnie - znowu Swieta, ale tez wiosna, ktora
w marcu mocno kaprysita. Czyli dylemat o czym pi-
sac¢? - O muzyce $wigtecznej czy wiosennej?

Jezeli o $wiatecznej, to na mys$l przychodzag mi od razu
piesni wielkopostne, czy jak kto woli piesni pasyjne.
W religii i kulturze chrzeécijanskiej Wielkanoc poprze-
dza okres Wielkiego Postu. Cytujac za Wikipedia: Czas
trwania Wielkiego Postu dla Kosciofa katolickiego
obrzadku {aciiiskiego okreslaja ,,Ogolne normy roku
liturgicznego i kalendarza” oraz ,,List okdlny o przygo-
towaniu 1 obchodzeniu swigt paschalnych «Paschalis
sollemnitatis»” Kongregacji ds. Kultu Bozego i Dyscy-
pliny Sakramentow z 1988 roku. Zgodnie z nim Wielki
Post trwa do mszy wieczerzy Paiiskiej, a w Wielki Pig-
tek 1 Wielka Sobote obchodzony jest post paschalny...
W jezykach pierwotnego Kosciola Wielki Post byl
okresiany jako Quadragesima ({ac.), Tessarakoste (gr.),
czyli dostownie ,,40 dni” (czterdziestnica), co stanowi-
fo nawigzanie do czterdziestodniowego postu samego
Jezusa Chrystusa.

Definicj¢ mamy za soba, wré¢my wige do samej muzy-
ki, ktora z tej racji jest podniosta i kontemplacyjna -
w koncu chodzi o odkupienie za grzechy i pokute.
Oczywiscie we wspotczesnych nam czasach obostrze-
nia zwigzane z Wielkim Postem ztagodniaty. Inaczej
tez podchodzi si¢ do muzyki wielkopostne;.

Wezmy choc¢by Piesni Postne Antoniny Krzyszton
zaspiewane a capella z delikatnym towarzyszeniem
kotatek, czy jak gdzie indziej napisano, bebnow Jurka
,.Stomy” Stominskiego. Spiew artystki od pierwszych
chwil wcigga w zadumg 1 ascetyczng kontemplacje.
Poruszajace teksty Spiewa prosto i niemal surowo.
Jest w nich tajemnica cierpienia, $mierci i przemija-
nia... Nagrania zrealizowane w Studiu Psalm w Kra-
kowie w lutym 1992 roku wydato krakowskie Wy-
dawnictwo M. Reedycja ukazata si¢ naktadem wy-
dawnictwa paganini w 2008 roku. Ja mam ptyte wy-
dang przez Edycje Swictego Pawta, na ktorej daty
niestety nie dostrzeglem.

7 i\
& PIESNY POSTNE

2 . ; ‘{ 5

Zdecydowanie mniej ascetycznie podszedt do nagran
Polskich Piesni Wielkopostnych Stanistaw Soyka. On
takze uznal, ze warto siegna¢ do $piewnika koscielnego
ksigdza Jana Siedleckiego i przypomnie¢ niektore
z opublikowanych tam piesni. Plyta ukazata si¢ w 2001
roku naktadem wydawnictwa Pomaton (reedycja
2017). Pomystodawca $piewa, akompaniujgc sobie na
fortepianie, a towarzysza mu Wiestaw Czuj na orga-
nach, Zbigniew ,,Uhuru” Brysiak na perkusjonaliach
i Tomasz Stanko na trabce. Wykonania bogatsze instru-
mentalnie, ale nie pozbawione mistycyzmu. Zwiencze-
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KIE PIESNI WIELKOPOSTNTI
spiewa Stanistaw § oyka

nie plyty to umieszczona na koncu instrumentalna wer-
sja pie$ni Jezu Chryste - Panie mily, ktéra jest podsu-
mowaniem, dajacym moment zadumy i pozwalajaca
doceni¢ klas¢ muzykow.

Jak juz wspomniatem czasy inne i w okresie Wielkie-
go Postu towarzyszy nam takze inna muzyka. Zespot
Szoésta Aleja zaprezentowat si¢ w Klubie ,,KuZnia”
Osiedla ,Kijowska” po raz pierwszy 10 stycznia,
oraz ponownie 14 marca br. Bylo rockowo, blues
rockowo, ogolnie rzecz bioragc - rockandrollowo.
Zgromadzeni stuchacze to klaskali, to bujali si¢
w rytm muzyki - niektérzy odwaznie $piewali z ze-
spotem. Byl czad i byto glosno. Zespdt zaprezento-
wal swoje wersje przebojow z repertuaru takich ze-
spotow jak: Mr. Zoob Moy jest ten kawatek podiogi,
De Press Cyrwone korole czy Dzemu Wehikul czasu
i Whisky. Robert Gatazka - Kierownik Administracji
Osiedla ,,Kijowska” zapowiedzial, ze przy nastep-
nych, ,.elektrycznych” koncertach, co bardziej wraz-
liwym stuchaczkom i stuchaczom udostepni zatyczki
do uszu. Wykonawcy z kolei obwiescili, ze przymie-

rzg sie do akustycznych wersji utwordw. Jest szansa,
ze zaprezentujg je juz niedtugo na kolejnych koncer-
tach, pono¢ tym razem nie tylko na Kijowskiej. A ja
w tych koncertach wezme¢ udziat i jeszcze napisze
o cztonkach zespotu, ktérzy na co dzien muzyka by-

SATOKO FUJII & JOE FONDA

Zeby jako$ zamknaé zgrabnie ten tekst, to pozwole
sobie jeszcze napisa¢ o sukcesie Fundacji Stuchaj!.
Mianowicie amerykanski miesi¢cznik internetowy
,»The New York City Jazz Record” umiescit Fundacje
na licie najlepszych wytworni roku 2022. Tym sa-
mym Maciek Karlowski, ktéoremu zawdzigczam sporo
dobrych ptyt, ale i wiedzy o wspolczesnym jazzie zna-
lazt si¢ ze swoim wydawnictwem wsrdd takich tuzow
jak ECM, Tadzik czy Rogue Art. W$rdd najlepszych
albuméw roku umieszczono dwa wydawnictwa Fun-
dacji Stuchaj! - Dreamstruck (Marylin Crispell/Joe
Fonda/Harvey Sorgen) With Grace In Mind oraz Sato-
ko Fuji/Joe Fonda T7hread Of Light. Doniost o tym
rownie renomowany miesigcznik JAZZ FORUM
w pierwszym tegorocznym numerze. To takze nasune-
to mi pomyst na teksty do nast¢gpnych wydan ,,Gazety
eReSeM” - prezentacja polskich wydawnictw mu-
zycznych. Szczegdlnie tych matych, prezentujacych
rozne gatunki muzyki, czasami niszowe. Czgsto wcale
nie z matym dorobkiem i nie matymi sukcesami.

DREAMSTRUCK

MARILYN CRISPELL
JOE FONDA
HARVEY SORGEN

I moze w jakim$ artykule pojawi si¢ wspomniana na
wstepie muzyka wiosenna.

Zasiadajac do stotow zastawionych wielkanocnym ja-
dtem i napitkami, nie zapominajcie Drodzy Czytelnicy
o stuchaniu muzyki.

Z Wielkanocnymi zyczeniami

PAM

najmniej si¢ nie paraja.
Mam tez nadzieje ustyszec
autorskie kompozycje Szo-
stej Alei, ktora nie ma jesz-
cze swojej strony interneto-
wej, wiec nie wiem czy
pisza si¢ tak jak wyzej
z duzych liter czy by¢ moze
,0 aleja”. Wrazenie pozo-
stawili jednak - Duze.

OGLOSZENIA DROBNE

e Zamieni¢ duze mieszkanie na dwa
mniejsze. Spotdzielcze, wlasnosciowe
115 m* Biatostocka 7, dwupoziomo-
we. Na dole: dwie sypialnie, salon
z aneksem kuchennym, tazienka, pral-
nia, loggia. Gora: dwa duze pokoje,
tazienka. Stoneczne, rozktadowe, ide-

alne dla rodziny. Mieszkanie zamiesz-
kate do od$wiezenia lub remontu. Za-
mieni¢ na dwa mniejsze mieszkania:
kawalarke najlepiej na parterze (dla
osoby niepetnosprawne;j) i 2-3 pokojo-
we ok 60 m’ chetnie w tej okolicy.
Tel. 608 151 117



NO STRESS...
CZYLI O DOBRYCH StOWACH
| STRESIE SPOLECZNYM

Siedzac w kacie sklepu, wyobrazalam sobie, ZzZe moj drogi filozof podchodzi do mnie, podaje
mi cappuccino I rzuca mi kilka pocieszajacych stow. Przestafam plakac i uczepilam si¢ jego
koncepcji. Udalo mi si¢ zlapaé dystans i uporzadkowaé rozedrgane emocje. Zdatam sobie
sprawe, Ze filozofia ocalita moje popofudnie. (Marie Robert, ,,Jak Zyc?”)

Wspolczesna rzeczywisto$¢ stawia nas w obliczu wielu
zagrozen 1 wyzwan, z ktorych najgorszym, najtrudniej-
szym i najbardziej zabdjczym jest stres... O stresie mo-
wiono juz tak duzo, ze oswoiliSmy znaczenie tego stowa
i nie zastanawiamy si¢ nad jego rolg oraz negatywnym
wplywem na nasze zdrowie i otoczenie. Wiele osob bory-
ka si¢ ze strachem, Igkiem, zwatpieniem i obawa, co naj-
czesciej wigze si¢ z sytuacja geopolityczng, ekologiczna,
a takze zdrowotna i finansowa, skutkujacg ré6znymi zmia-
nami w naszej psychice i w rezultacie wptywa na negatyw-
ne kontakty z otoczeniem. Literatura od zawsze poszuki-
wala odpowiedzi na pytanie, jak Zyé, aby by¢ szcze§liwym
cztowiekiem... Istnieje wiele dziel, w ktorych mozemy
znalez¢ odpowiedZ na to pytanie, sg to zarowno ksigzki
beletrystyczne, jak i fachowe poradniki, ktéore mogg nam
pomdc w uzyskaniu rownowagi duchowej. Okazuje si¢, ze
rzeczywisto$cig rzadzi tzw. ,,formuta wzajemnosei”, czyli
w budzeniu zyczliwosci oraz empatii dla §wiata wystarczy
prosty gest, usmiech drugiego czlowieka, a dobre stowo
i krotka rozmowa moga nas przekonaé, ze warto z kims
spedzi¢ kilka chwil, ktore w rezultacie decydujg o jakosci
naszego zycia w spokoju, czyli ,,bez stresu”. Czlowiek jest
przeciez istotg spoteczna, komunikujaca si¢ z innymi. Tyl-
ko spokdj moze nas wigc uszczgsliwié i uratowac. ...

Pierwsza przydatna ksigzka ,,0 komunikacji spotecznej”,
ktorg dzi§ cheg polemicznie zaprezentowac, jest poradnik
Marie Robert pod tytutem ,,Jak zy¢”. Autorka sama nazy-
wa go ,,poradnikiem dla nieogarni¢tych”, bowiem jest to
dwanascie opowiesci, w ktorych obok humoru i niespo-
dzianek zyciowych znajdziemy praktyczne porady ,jak
zy¢”, aby stworzy¢ siebie samych jako pozytywnych lu-
dzi. Autorka tlumaczy w niej, czym jest tzw. filozofia
uzyteczna i jak z niej korzystac. Jedna z ,,porad” autorki
dotyczy przekonania, ze zyjemy w wielokulturowym
$wiecie 1 naszym zadaniem jest akceptowac réznorodnosé
zardwno biologiczna, jak i spoteczng tych, z ktorymi ma-
my zamiar nawigza¢ bezstresowe kontakty. Po prostu
chodzi o to, ze spotkania z innymi ludzmi s3 niby
,,wkroczeniem na obcy lad”, odniesieniem si¢ do innego
zycia, w ktorym czasami jeste$Smy tylko ,,pasazerami na
gape”. Bardzo czgsto zdarza si¢, ze nie wiedzac, jak si¢
zachowaé, rzucamy si¢ ,,do ucieczki” lub po prostu mil-
czymy, czujac istniejgce kulturowe przepasci, co powodu-
je niepewnos¢, stres, a czasami wrecz przeciwnie - agre-
sje, nieche¢ i bezpodstawny atak na nieznang nam osobg.
I tu z pomocg przychodzi nam Ludwik Wittgenstein, kto-
ry urodzit si¢ w Wiedniu w 1889 roku, studiowat w Man-
chesterze i w Cambridge, byt kolejno nauczycielem, po-
mocnikiem ogrodnika, architektem, az stat si¢ najwazniej-
szg postacig filozofii XX wieku. To on wiasnie napisat
,.ksiazke antykryzysowa”, czyli ,,Dociekania filozoficz-
ne”, w ktorej omowit kwestig jezyka i jego rozumienia. ..
Czy wiecie, ze kultura polega przede wszystkim na uzy-
waniu jezyka ze wszystkimi jego specyficznymi cechami?
Kazda grupa ludzi posiada wlasng kulture i uzywa swoje-
go i tylko jej wlasciwego jezyka, dlatego integrowanie si¢
z dang grupa polega na przyswojeniu sobie odrgbnego
jezyka zlozonego ze stow i gestow. Wszyscy znamy po-
wiedzenie ,,wszedte$§ miedzy wrony, to kracz jak i one”...
Jezyk jest wige gra jezykowa, ktorej zasady lepiej poznaé

PORADNIK
DLA —
NIEOGARNIETYCH

wezeéniej, zanim zaczniemy ,,gra¢” na innym terenie. Nie
zawsze jest to tatwe, bowiem reguly mogg by¢ trudne do
zrozumienia. Filozof radzi, aby zrozumieé¢ najpierw tto
oraz zwigzki migdzy ludzmi i przyswoié¢ specyficzng
wiedze, aby swobodnie porusza¢ si¢ w danym $rodowi-
sku. Jak to zrobic? Trzeba wykaza¢ si¢ ciekawoscia
i cierpliwoscig, poswigceniem swego czasu i uwagi. Na-
lezy wnikliwie obserwowac i zaakceptowa¢ odmienne
zachowanie grupy, z ktdra chcemy nawigza¢ kontakt,
bowiem kazda grupa uzywa wilasnych gier jezykowych,
dlatego jezeli chcemy si¢ integrowac¢, musimy nauczy¢
si¢ zasad panujacych na danym terenie, norm zachowania
i stylu, zanim podejmiemy rozmowe. Czasami jednak
zdarza sig, ze nie potrafimy pozwoli¢ sobie na szczeros¢,
bowiem boimy si¢ ,,narazi¢” grupie. No i stres gotowy.
Aby nie dopusci¢ do takiej kryzysowej sytuacji, autorka
przywotuje filozofi¢ Johna Stuarta Milla, brytyjskiego
filozofa i ekonomisty, ktéry radzi, w jakich okoliczno-
$ciach nalezy (a w jakich niekoniecznie) mowi¢ prawde
celem nawigzania komunikacji spotecznej czyli rozmo-
wy, dyskusji lub wymiany zdan. Istnieje bowiem strate-
gia w relacjach miedzyludzkich, polegajaca na wyborze
dyplomacji, uczciwosci, a przede wszystkim kultury jezy-
ka. Mill uwazal, ze gwarancjg spotecznego zaufania jest
mowienie sobie prawdy i okazywanie szacunku. Wedtug
niego szczgscie grupy to stan umozliwiajacy dobre,
wspdlne zycie, na ktore sktadajg si¢ wzajemne zaufanie
i etyka zachowania, czyli... moralno$¢ korzystna dla
szczescia zbiorowosci. Istnieja jednak sytuacje, kiedy
uzywamy klamstwa, aby kogo$ uchroni¢ lub ocalié.
Prawda w wigkszos$ci przypadkow jest uzyteczna, jednak
klamstwo bywa czasem uzasadnione. W swojej ksiazce
,Utylitaryzm” filozof twierdzi, ze obowigzkiem cztowie-
ka jest dazenie do ogodlnego dobrostanu, czyli zmniejsze-
nie przepasci pomiedzy szczgsciem indywidualnym

a szczgsciem publicznym, zbiorowym, dlatego wazny jest
staranny dobor stow w komunikacji spotecznej. Uzytecz-
ne jest wigc to, co daje spoleczenstwu jak najwigcej
szczgscia. Wspomniana na poczatku ksigzka ,Jak zyé.
Poradnik dla nieogarnictych” jest zbiorem przystepnych
wskazowek, ktore by¢ moze pomoga wszystkim ,bez
szwanku przej$¢ przez codzienne kryzysy”.

A teraz praktyka.

Wyobrazmy sobie wyspg, jedng z wielkiego archipelagu
i porownajmy ja do jednego z osiedli jakiej$ spotdzielni.
Na osiedlu znajduje si¢ 1544 mieszkan. W kazdym
z lokali zyje odrebna spoteczno$é, rodzina lub znajomi,
ktorzy ustalili wewnetrzne prawa i zasady egzystencji
spotecznej. To teren oswojony, przestrzen wiasna, bli-
ska, taka twierdza i panstwo jednocze$nie. Czyli na osie-
dlu mamy 1544 mini — panstwa, kazde tak samo wazne,
kulturowo odrebne i jedyne. W tych panstwach panuja
,,swojskie” obyczaje, rytuaty i nawyki, w tym jezykowe.
Nikogo ,,wewnatrz” nie dziwi, ze pani rano $piewa
przed lustrem, a pan pisze wiersze o potnocy i czyta je
swojemu kanarkowi. Wzajemne relacje zostaly ustalone,
zacie$nione, codzienne nawyki staly si¢ kulturg domu,
a goscie s z reguly zaznajamiani z obyczajami panuja-
cymi na prywatnym terenie mieszkania. Nie ma pomo-
wien, usmieszkoéw, kpin lub stow, ktore ranig innych.
Mamy wige 1544 kultury spoteczne, mieszkajace na
jednym terenie spoldzielczym, czyli wyodrgbnionej
administracyjnie przestrzeni.

Wyobrazmy sobie, ze kazde mieszkanie zechce cos
,»wnie§¢” w modernizacj¢ osiedla. Jakis pomyst lub
innowacjg, ktéra w opinii danego panstwa jest niezbgd-
na i stuszna. Pani zaproponuje, aby wszyscy na osiedlu
chodzili po drugiej stronie jej bloku, co zniweluje
szum, ktory jej przeszkadza w $piewie, a pan zazada,
aby pod jego klatka nie staly samochody, a zwlaszcza
te dostawcze, ktore rano przywoza towar do sklepiku
obok, poniewaz go to denerwuje. Proponuje wigc usta-
wienie ,,pachotka”, a pani kilku donic z tujami, ktore
wyciszg szum. Oczywiscie, majg do tego absolutne
prawo, przeciez mieszkaja na osiedlu i ptacg czynsz.
Zadania zostaja zapisane i wystane, podobnie jak 1000
innych zadan, tak samo waznych, stusznych i jedynych.

Kazde z mieszkan ma swodj pomysl, swoja sprawe
i intencj¢. Jakze dobrze bytoby te wszystkie cele zlepi¢
i uczynic¢ z nich dobrostan spoteczny, wspolny cel. Pani
i pan wiedza o tym, pytajag wigc innych, co mysla o ich
pomysle. Sasiedzi proponuja spotkanie. Spotykaja si¢
i rozmawiajg w spokoju, nie przerywaja sobie, nie ranig
nawzajem, pomimo odrgbnych pogladdéw i oczekiwa-
nych celow. Spokojnie wymieniajg poglady, nie krzy-
cza, nie obrazaja nikogo, nie wySmiewaja i nie konfa-
bulujg. Kontaktuja si¢ z zarzadcg w celu uzgodnienia
mozliwos$ci 1 wszystko idzie zgodnie z planem, dopoki
nie okazuje si¢, ze za te pomysty trzeba... zaptacic.
Wtedy czg$¢ sasiaddw rezygnuje, bo sprawa ich nie
dotyczy, nie chcg ,,ptaci¢ za innych”. Robi si¢ troszke
nerwowo, niektorzy wychodza w milczeniu. I stres
gotowy. Ten podstepny, spoteczny stres, ten cichy za-
bojca dobrych obyczajow i sgsiedzkich wigzi.

I wtedy okazuje si¢, jak zwykle w zyciu bywa, Ze osie-
dlowy portfel jest jeden, to taki budzet, ktéory ma wystar-
czy¢ dla wszystkich, dlatego jest planowany i wydatko-
wany zgodnie z potrzebami. Pan i pani to rozumieja,
przekazujg innym. Zachowuja spokoj i informujg o zasa-
dach. I juz. Czy to utopia? Nie, to dobre zasady wspotzy-
cia spotecznego, oparte na szacunku i etyce zachowania.
I niech tak bedzie.
Ewa Bielak,

Klub dobrej ksigzki Erazma
Bibliografia:
Marie Robert, ,,Jak zy¢? Poradnik dla nieogarnigtych’,
wyd. Buchmann
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MIEJSCY OGRODNICY
W ROZMIARZE ,S”

Mieszkajac w miescie tak duzym, jak Warszawa, wszy-
scy jesteSmy otoczeni przez beton. Jednoczesnie wielu
z nas chciatby mieszka¢ w zielonym sgsiedztwie.

Wiele mozemy zrobi¢ samodzielnie. Zmiany zacznij-
my od siebie i od najblizszej przestrzeni. Otoczenie
si¢ roslinami pozytywnie wplywa na zdrowie fizycz-
ne i psychiczne cztowicka, jest takze dobre dla tkanki
miejskiej. Rosliny oczyszczaja brudne powietrze,
stanowig zrodto pozywienia dla owadow, w tym tak
niezwykle waznych pszczot. Obnizajg takze tempera-
tur¢ pomieszczen, do ktérych przylegaja, co staje si¢
coraz wazniejsze podczas gorgcego lata w miescie.

Kazdy wtasciciel balkonu czy ogréodka przy bloku
rozpoczynajac uprawe roslin moze sprawié, ze naj-
blizsza okolica begdzie przyjemniejsza dla niego i dla
sasiadow. Wyobrazcie sobie, ze cata Sciana kilkuna-
sto-pietrowego bloku to pionowy ogrod. Widzicie te
kolory i czujecie zapach w upalny letni wieczor?
Poranne niedzielne $niadanie wsrdd roslin tez sma-
kuje lepiej.

Weczesna wiosna to dobry okres do zaplanowania
i przygotowania nasadzen, tak aby latem balkon Iub
ogrodek cieszyt oko wilasne i sgsiadow. Aby mieé
pickny i pachnacy balkon nie trzeba wielu naktadow
finansowych oraz trudu - wystarczy wysia¢ do doni-
czek take kwietna. Jezeli chcecie si¢ bardziej zaan-
gazowaé 1 szukacie pomystu na rosliny kwitnace
warto wzia¢ pod uwage tradycyjnie pelargonie i sur-
finie, ztocien, petunie, szatwi¢. Jezeli lubicie pnace
zielone $ciany to idealne beda: bluszcz, winobluszez,
rdest i powojnik, a takze pachnacy groszek. Na bal-
konach w donicach mozna réwniez uprawiaé warzy-
wa, niektére owoce oraz catg game ziot. Pomyslcie
o wymianie sadzonek z sgsiadami - to dobry pomyst
na pozyskanie roslin i budowanie sgsiedzkich relacji.
Kto wie, moze znajdziecie nowych znajomych,
z ktorymi polaczy Was ogrodnicza pasja.

Tym artykutem chcemy Was zachegcic¢ do zazielenia-
nia swojego najblizszego otoczenia. W tym roku po
raz 40 zostanie zorganizowany Konkurs Warszawa
w Kwiatach, ktory promuje miejskie ogrodnictwo
i nagradza najpigkniejsze stoteczne ogrody i balkony.

Pierwszy konkurs zostal przeprowadzony w 1936
roku. Byt to pomyst éwczesnego prezydenta miasta
Stefana Starzynskiego, ktory chcial, aby Warszawa
byta miastem zielonym i ukwieconym. Jednocze$nie
zalezalo mu, aby do swojej idei przekona¢ miesz-
kancow. Pomyst udato si¢ z sukcesem zrealizowac.
Niestety czasy wojny wymusilty zawieszenie konkur-
su, jego reaktywacja na terenie catej Warszawy sta-
raniem Towarzystwa Przyjaciot Warszawy nastgpita
dopiero w 1984 r.

Tegoroczna edycja ,,Warszawy w kwiatach” jest
wyjatkowa ze wzgledu na swoj 40. jubileusz i to, ze
przypada w roku Stefana Starzynskiego. Motywem
przewodnim jubileuszowej akcji ukwiecania miasta
beda réze, dlatego jedna z kategorii konkursowych
bedzie im poswiecona. Jak zwykle pojawia si¢ tez
kategorie dla balkonow, logii i okien, ogrodkoéw
przydomowych i terenow osiedli mieszkaniowych.
Zarzad Zieleni m.st. Warszawy juz teraz zacheca
mieszkancow do udziatu w konkursie, organizujac
warsztaty ogrodnicze w Pawilonie Edukacyjnym
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Kamien, ktore pomoga w stworzeniu swojego zielo-
nego azylu. Inicjatywie towarzyszy tez wiele innych
bezptatnych wydarzen: wyktady, spacery, pikniki
edukacyjne czy wspolne sianie i sadzenie na terenie
Warszawy. Na final konkursu zaplanowano wypel-
niony atrakcjami kwietny piknik, ktory odbedzie si¢
27 sierpnia 2023 r.

W minionych latach mieszkancy z Zacisza i Targow-
ka Fabrycznego zdobywali nagrody i wyrdznienia
w Konkursie ,,Warszawa w Kwiatach 1 Zieleni”.
W tym roku chcieliby$my zacheci¢ takze wlascicieli
balkonow i ogrédkéw przydomowych z Targdéwka

ogtoszenie spoteczne

Mieszkaniowego do wzigcia udzialu w konkursie
i zawalczenia o wygrana w swojej kategorii.

My jako Oddziat Targowek Fabryczny, Mieszkanio-
wy 1 Zacisze Towarzystwa Przyjaciot Warszawy
zapewniamy pomoc w zrobieniu zdj¢¢ ogrodow,
wypehieniu zgloszenia i jego wystaniu, wspotpracu-
jemy z Kotem Emerytow nr 15.

Zgloszenia do konkursu beda przyjmowane od
1 czerwca do 17 lipca 2023 r. W koncu maja na tere-
nie osiedla na Targowku pojawia si¢ plakaty z ogto-
szeniem o dacie i miejscu naszego dyzuru, podczas
ktorego bedzie mozna zgtosi¢ potrzebe pomocy.

Aleksandra Stelmach-Ossowska

Towarzystwo Przyjaciolt Warszawy Oddziat Targowek
Fabryczny Mieszkaniowy i Zacisze.

warszawa 4.0,

w kwiatach konkurs

Organizatorzy:
N

<&

Zarzqd Zieleni
m.st. Warszawy
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REKLAMA

POZNAJ CAMELYN,
POGROMCE PATOGENOW
CHOROBOTWORCZYCH

Wielu naukowcow i badaczy z calego $wiata kazdego
dnia koncentruje swoje wysilki, by wynalez¢ lekarstwa
na trapigce nas dolegliwosci. Patogeny chorobotworcze
z mikro§wiata wiruséw, bakterii czy grzybow moga
skutecznie uprzykrzy¢ nam zycie, prowokujac rozwoj
powaznych choréb.

W polowie ubieglego wieku Benedikt Maglakelidze
wynalazt w Gruzji produkt zdrowotny, nazwany p6z-
niej Camelyn. Miodowy lek na bazie peptydéw natych-
miast wzbudzit zainteresowanie miejscowych naukow-
coOw, a w 1950 roku w Instytucie Chirurgii Doswiad-
czalnej i Klinicznej im. K. Eristavi w Tbilisi rozpocze-
to szeroko zakrojone badania nad Camelynem. Jednak
dopiero w 1965 roku produkt otrzymat t¢ nazwe, po
tym jak jego skuteczno$¢ zostala udowodniona w wie-
lokrotnych badaniach naukowych na myszach i lu-
dziach. Jego skutecznos¢ zaskakuje nie tylko konsu-
mentoéw, ale 1 naukowcoOw.

Camelyn LTD to jedna z tych firm, ktéra moze po-
chwali¢ si¢ wieloletnim dorobkiem badawczym w dzie-
dzinie medycyny. Jest to niezalezna gruzinska firma
naukowo — farmaceutyczna z siedzibg w Tbilisi w Gru-
zji, majaca swoje oddzialy na réznych kontynentach.
Cho¢ na s$wiecie dziala od 2004 roku, w Polsce malo
kto styszal o produktach Camelyn. Dlatego w niniej-
szym artykule postaram si¢ przyblizy¢ te nietuzinkowe,
gruzinskie produkty lecznicze.

i CAMELYN-M3

KREM REGENERUJACY @

MADE IN GEORGIA

Serce miodu zamkni¢te w kapsutkach

Produkty Camelyn jeszcze nie sa znane w kraju nad
Wista. Ten stan rzeczy usituje zmieni¢ Krzysztof Dzie-
ciatkowski, generalny przedstawiciel na Polske, ktory
przekonuje, ze ,,produkty Camelyn to lekarstwo”. Na
wiasnej skorze odkryt ich lecznicze dziatanie, gdy cho-
rowat na Covid. W rozmowie zdradzit, ze trafit do szpi-
tala w cigzkim stanie i z kiepska saturacja, gdzie zasto-
sowano konwencjonalne leczenie polegajace na poda-
waniu sterydow i antybiotykéw. Juz w domu stosowat
ampuitki do inhalacji Camelyn M1 i doustnie kapsutki
Camelyn M2; w rezultacie tych dziatan stan zdrowia
zaczal si¢ poprawiac i pacjent szybko doszed! do siebie.

W preparatach Camelyn wiodacym sktadnikiem jest
ekstrakt z unikalnego rodzaju miodu pozyskanego
z kwiatow rzadkiego rodzaju kasztanowca.

Nie jest to miod w klasycznej formie, jaka znamy.
Z miodu zostaly wyodrebnione peptydy (o mniejszej
czasteczce niz biatka), ktore moga swobodnie prze-
mieszcza¢ si¢ 1 trafia¢ do odpowiednich komorek nasze-
go organizmu. Miod zostat tez pozbawiony wody, czyli
innymi stowy, w kapsutkach znajduje si¢ sama esencja.

Jeden z przedstawicieli Camelyn wyliczyl, ze gdybysmy
chcieli przyja¢ zalecang dawke peptydéw miodowych,
musieliby$my spozy¢ kilka kilograméw miodu.

Jedyny taki midd na Swiecie

Preparaty Camelyn dostgpne sa w roznych formach,
ktére przyjmuje si¢ w zaleznosci od potrzeby. Sa to
kapsulki, ampulki, czopki, globulki, spray i mas¢, do
ktérych uzyto midéd pozyskany z rzadkiej odmiany
kwiatow kasztanowca, naturalnie wystepujacego na
zachodzie Gruzji, w czystych i gorzystych rejonach.
Jest to jedyny obszar na skalg calego $wiata, gdzie
pszczelarze z okolicznych wiosek pozyskuja tradycyj-
nymi metodami ten niezwykly midd. Na pewno zainte-
resuje naszych Czytelnikow sktad omawianego miodu.
Na certyfikacie jakosci wydanym przez Panstwowy
Uniwersytet w Batumi, mozna przeczyta¢: miod zawie-
ra naturalne weglowodany. Ponadto zawiera antyoksy-
danty, zwigzki fenolowe, enzymy (inwertaze¢, amylaze,
katalazg), aminokwasy, karotenoidy, witaminy z grupy
B, jony pierwiastkow (wapn, miedz, zelazo, magnez,
mangan, fosfor, potas, s6d i cynk).

CAMELYN-R-b

GLOBULKI DOPOCHWOWE

WYROB MEDYCZNY

10 GLOBULEK /@

£ IN GEORGIA
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Dla kogo?

Peptydy miodu zawarte w Camelyn moga zabija¢ wirusy,
grzyby i bakterie, zwicksza¢ odpornos¢, aktywowac lim-
focyty T i pomaga¢ ludziom w powrocie do zdrowia po
chorobach. Ale co najcickawsze, ludzie, ktorzy go spro-
bowali, opowiadaja fantastyczne historie o tym, jak wyle-
czyli si¢ z raka lub innych trudnych do wyleczenia cho-
rob. Warto jednak pamigtac, ze jest to suplement diety,
a nie lek na raka, ale liczne swiadectwa pokazuja, ze rze-
czywiscie jest bezposrednie dziatanie i to nie tylko na
raka, ale takze na inne bardzo powazne choroby. W jed-
nym z badan stwierdzono, ze peptydy Camelyn zaklocaja
nawet integracj¢ genomu HIV z komoérkowym DNA.
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120 DAWEK
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Jak Camelyn moze poméc w walce z rakiem? Komorki
nowotworowe nie s3 cialem obcym, wigc sa trudne do
rozpoznania przez uklad odpornosciowy. Bledy w po-
dziale komorek prowadza do mutacji, wigc w organizmie
stale pojawiaja si¢ potencjalnie rakowe komorki. Pepty-
dy Camelyn wigza si¢ z nimi, pomagajac uktadowi od-
porno§ciowemu we wczesnym rozpoznaniu komorek
rakowych. Limfocyty T przystgpuja wtedy do pracy,
niszczac szkodliwe komorki. Zasada ta moze zapobiegac
rakowi lub leczy¢ chorobe, ktora juz si¢ rozpoczeta. To
wlasnie dlatego o takich peptydach méwi si¢ ostatnio tak
wiele. Produkty Camelyn dedykowane zaréwno dla oséb
chorych jak i zdrowych, mozna je przyjmowac profilak-
tycznie oraz taczy¢ z innymi lekami. Peptydy miodowe
s3 naturalnymi immunomodulatorami, korzystnie wpty-
wajacymi na uklad odpornosciowy. Preparat moze po-
moc tym osobom, ktore bardzo tatwo si¢ przeziebiaja lub
czesto dopadaja ich infekcje bakteryjne, wirusowe lub
grzybicze. Szczeg6lnie dobrze peptydy miodowe wply-
waja na osoby starsze, ktérych odpornos¢ stabnie wraz
z wiekiem. Aktywnos¢ biologiczna tego rodzaju miodu
jest bardzo wszechstronna, zauwazono, ze kuracja prepa-
ratami Camelyn poprawita wyniki krwi oraz warto$ci
poziomu cholesterolu czy glukozy.

Jakie sa wskazania do przyjmowania preparatoéw
Camelyn?

Na stronie producenta https://camelyn.pl/publikacje-

naukowe/ znajduje si¢ wiele przydatnych informacji,

rowniez rekomendacje, komu moglyby te produkty

pomdc, a zatem podsumujmy:

o infekcje wirusowe, bakteryjne, grzybicze;

e choroby urologiczne: przewlekle bakteryjne prosta-
ty, przewlekle zapalenie cewki moczowej;

e choroby nowotworowe w celu zmniejszenia skut-
kéw ubocznych chemioterapii;

e schorzenia watroby;

e osteochondroza kregostupa;

e choroby zwyrodnieniowe stawow;

¢ polineuropatia;

o okres pooperacyjny;

e urazy;

o gruzlicze zapalenie optucnej (ropniak);

o blizny;

o odlezyny;

o ropne: dlugotrwate rany na skorze i tkankach migkkich;

o wrzody troficzne;

o czyrak;

o tradzik;

o infekcje pochwy;

¢ zapalenie szyjki macicy:

e nadzerki;

e hemoroidy;

¢ pekniecia okolic odbytu;

o infekcje jamy ustnej i gardta;

o przewlekte zapalenie migdatkow;

o dolegliwosci laryngologiczne.

Camelyn Sp. z 0.0.
Barkocinska 6
03-543 Warszawa
www.camelyn.pl

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogltoszen i reklam.
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5 minut Parking Komérki Lokale mieszkalne Lokale uzytkowe
od stacji metra podziemny lokatorskie od 28,86m?do 90,39m? na parterze
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